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VIH/sida : les chiffres de I'épidémie en 2009

en régions Nord — Pas-de-Calais/Picardie
en France et dans le monde

Dans la région Nord-Pas-de-Calais (*)

» Plus de 2000 personnes vivent avec le VIH dans la région Nord-Pas-de-Calais.

e 154 personnes ont découvert leur séropositivité en 2009. Ce qui portait alors a 769 le nombre
total de personnes ayant découvert leur séropositivité depuis 2003.

e La proportion d’hommes, parmi les découvertes de séropositivité, est de 79% en 2009 (85%
en 2007).

« Cest entre 25 et 44 ans que les découvertes de séropositivité sont les plus nombreuses
(environ 33 %).

« 30% des découvertes de séropositivité sont réalisées a un stade tardif.

e Le principal mode de contamination concerne les rapports homosexuels (53%, en trés nette
hausse puisque de 44% en 2008). Vient ensuite les rapports hétérosexuels (46%). La part des
contaminations par usage de drogue injectable est de 1%.

e« 70 % des nouvelles découvertes concernent des personnes nées en France et 30%, des
personnes nées a l'étranger.

* Au 31 décembre 2008, le nombre total de sida déclarés était de 1242.

« En 2009, 298 300 sérologies ont été réalisées dont 5 % en CDAG ou I'on a découvert
10% des sérologies positives.

« Le recours au dépistage est de 74 sérologies pour 1000 habitants (proche de la moyenne
nationale 77/1000)

En Picardie (*)

e L'estimation du nombre des nouvelles découvertes au VIH est actuellement indisponible pour
'année 2009. Sur la période 2003-2008, le nombre annuel de découvertes de séropositivité
oscillait entre 70 et 100 par an.

« Parmiles nouvelles découvertes VIH en 2009, 75% sont des hommes et 25% des femmes.

e Larépartition des découvertes par classe d'age en 2009 est la suivante : 15-24 ans : 5% ;
25-34 ans : 41% ; 35-44 ans : 16% ; 45-54 ans : 13% ; 55-64 ans : 21% ; 65 et plus: 4%

« Avec 53% des nouvelles découvertes en 2009, les rapports hétérosexuels constituent le mode
principal de contamination en Picardie en 2009. Viennent ensuite les rapports homosexuels,
41 %, usagers de drogues injectables, 3%. Les 3% restant sont indéfinis.

» Environ 1/3 des découvertes de séropositivité sont réalisées a un stade tardif.

« Parmi les nouvelles découvertes de séropositivité¢ au VIH en 2009, 59% des personnes
diagnostiquées sont nées en France et 41% des sont nées a l'étranger.

e Environ 12 diagnostics de sida ont été effectués en 2009. La région enregistre entre 1 et 5
déces par an causés par le sida.

e« Au 31 décembre 2009, plus de 640 Picards ont développé un sida depuis le début de
I'épidémie.

« Présde 103 000 de sérologies ont été réalisées en Picardie en 2009, dont 7% en CDAG.
« Le recours au dépistage reste faible dans cette région avec 58 sérologies pour 1000
habitants, contre une moyenne nationale de 77/1000
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En France (*)

« En 2009, 6700 nouvelles découvertes de séropositivité au VIH ont été enregistrées en France.
Ce chiffre est en lIégére augmentation par rapport a I'année 2008 (il était alors de 6400)

e Parmi ces nouvelles découvertes, 2500 cas, (contre 2250 en 2008), ont été notifiés chez les
hommes ayant des relations sexuels avec d’autres hommes. Ce chiffre est en progression et
représente 37 % de I'ensemble des découvertes. Parmi elles, la proportion des moins de 25
ans est en progression. Elle est de 12% chez les femmes hétérosexuelles, 5% chez les
hommes hétérosexuels, 11% chez les homosexuels contre 8% en 2003.

« Les nouveaux diagnostics chez les hétérosexuels représentent 60 % de I'ensemble des
découvertes, soit 4000 cas. Parmi ceux la, 2700 sont nés a I'étranger (dont 2100 en Afrique
Subsaharienne) et 1300 nés en France.

« Parmi les personnes ayant découvert leur séropositivité en 2009 (et dont le mode de
contamination est connu), 60% ont été contaminées par rapports hétérosexuels (54% chez les
femmes, 46% chez les hommes), 37% par rapports homosexuels et 1% par usage de
drogue injectable (en légere diminution).

» Les découvertes de séropositivités chez les + de 50 ans est en progression. De 2003 a 2009,
elle est passée de 19% a 26 % chez les hommes, et de 9% a 14% chez les femmes. L'age
moyen lors de la découverte de séropositivité est de 38,2 ans en 2009 (36,1 ans chez les
femmes et 39,2 ans chez les hommes. Les personnes agées de 25 a 49 ans représentent
73% des découvertes de séropositivités en 2009 ; les personnes de 50 ans et plus, 17% et les
moins de 25 ans, 10%. Sur la période 2003-2009, la proportion de jeunes de moins de 25 ans
est restée stable, alors que la proportion des 25-49 ans diminuait (de 77% a 73%) et la
proportion des 50 ans a plus augmenté (de 13% a 17%).

« Le recours au dépistage reste stable. Environ 5 millions de sérologies ont été réalisées en
2009, soit une moyenne de 77 sérologies pour 1000 habitants.

« Les découvertes de séropositivité a un stade tardif restent élevées, puisqu’elles représentent
1/3 de I'ensemble des découvertes.

(*) Source InVS — déclaration obligatoire du VIH, données du 31 mars 2010 corrigée pour les délais et sous-déclaration

Source InVS — déclaration obligatoire du Sida, données du 31 mars 2010 corrigée pour les délais et sous-déclaration
pour le dépistage

Source InVS, enquéte LaboVIH
Dans le monde

Le nouveau rapport de 'ONUSIDA révele que le monde a réussi a enrayer I'épidémie de sida et
gu’il commence a inverser la propagation du VIH. Le nombre des nouvelles infections a VIH a
reculé de pres de 20% en dix ans, les déces liés au sida ont diminué de prés de 20% sur les 5
dernieéres années et les personnes vivant avec le virus voient leur nombre se stabiliser.

Les données du Rapport ONUSIDA sur I'épidémie mondiale de sida 2010 indiquent que I'on estime
a 2,6 millions [2,3 millions—2,8 millions] le nombre de personnes nouvellement infectées par le VIH,
chiffre inférieur de prés de 20% a celui de 3,1 millions [2,9 millions—3,4 millions] de 1999.

En 2009, 1,8 million [1,6 million—-2,1 millions] de personnes sont décédées de maladies liées au
sida, chiffre inférieur de prés d'un cinquieme a celui de 2,1 millions [1,9 million-2,3 millions] de
2004.

A la fin 2009, on estimait a 33,3 millions [31,4 millions—35,3 millions] le nombre de personnes
vivant avec le VIH, chiffre lIégerement supérieur a celui de 32,8 millionsl [30,9 millions—34,7
millions] de 2008. Cela est essentiellement lié au fait que les gens vivent plus longtemps grace a
I'élargissement de I'acces au traitement antirétroviral.

Sources Rapport ONUSIDA sur I'épidémie mondiale de sida 2010
CIRM/CRIPS Nord — Pas-de-Calais/Picardie ; CIRE Nord (Cellule Inter-Régionale d’Epidémiologie du Nord), novembre 2010
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