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Présentation

L'objectif de ce dossier, constitué exclusivement de liens vers des études/rapports,
des articles de réflexion, des ressources bibliographiques et pédagogiques, est de faciliter
aux internautes le repérage de sources fiables, pertinentes et actualisées sur la vie affective
et sexuelle et I'éducation sexuelle parmi les nombreuses informations qui circulent sur
Internet.

Aborder la vie affective et sexuelle, un champ relevant de l'intime et du libre choix de
la personne, nécessite parfois de faire le point sur de nombreuses questions connexes :
connaissance de soi, de son corps et ses transformations, image corporelle, premiéres
relations amoureuses et expériences sexuelles, stéréotypes sexuels, orientations et identités
sexuelles, comportements sexuels, contraception, grossesse non-désirée, IVG, rapports de
genres et violences sexuelles, infections sexuellement transmissibles, etc.

En pratique, ce dossier s’articule autour de quatre parties :

Connaissances : offre des définitions, des éléments de connaissance relatifs aux différents
aspects de la sexualité humaine, indique les chemins d’'accés a de nombreux dossiers,
bases de données et brochures d’information.

Indicateurs et politiques d’éducation sexuelle : donne accés aux données récentes sur
les comportements sexuelles et signale les principales références comprenant les
orientations politiques en matiére d’éducation a la vie affective et sexuelle.

Intervention : méthodes, approches et pistes : présente des éléments de méthodologie
de projet, des suggestions d’approches et des pistes pour des interventions par publics et
milieux de vie : enfant, adolescent, personne handicapée, milieu scolaire...

Liens et adresses utiles: liste de bouquets de liens thématiques, de coordonnées
d’associations, structures et organismes ressources pour la formation, 'accompagnement et
la prise en charge, l'information, la documentation selon trois niveaux géographiques : région
Nord — Pas-de-Calais, France et étranger.
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Connaissances

1) Connaissances et définitions

- Pour mieux appréhender la sexualité humaine

L'éducation sexuelle consiste a éduquer les jeunes sur la procréation et des activités sensuelles connexes. Elle
peut également avoir pour objet I'expression et la discussion autour des sentiments amoureux, des pratiques
sexuelles, et du respect mutuel.

Au sommaire : confusion et concurrence avec la pornographie ; homosexualité, Bisexualité ; enjeux ; références
externes.

Fil santé Jeunes apporte dans mon corps, ma sexualité, un éclairage sur diverses questions relatives au corps,
a la puberté, a la sexualité, a la contraception... Il explique brievement dans amour_et sexualité : aimer, ce
gu'est I'envie d'aimer et I'expérience de ces sentiments a I'adolescence.

Aprés trente ans d'expérience en matiere d'éducation sexuelle, avec ses échecs et ses réussites, le Mouvement
francais pour le planning familial propose quelques réflexions sur |'information et I'éducation_sexuelles :
principales étapes historique de I'éducation sexuelle en France, définitions des termes "information sexuelle" et
"éducation sexuelle”.

La sexualité et le développement de I'enfant de 0 a 12 ans sont des éléments dont la connaissance est
importante pour les personnes qui conseillent les enfants et qui travaillent avec eux.

Le dossier Planification familiale du Conseil Général du Nord fournit des définitions de termes liés a la
contraception et a la sexualité : le cycle menstruel, la relation sexuelle, la contraception et les différentes
méthodes contraceptives (la pilule, le stérilet, les préservatifs féminin et masculin, les spermicides, le patch
contraceptif, I'anneau vaginal, I'implant contraceptif, la contraception d'urgence), I''VG

Dans une société marquée par la performance dans de nombreux domaines et ou la sexualité devient produit de
consommation, il est |égitime de définir la relation sexuelle en prenant en compte I'ensemble de ses dimensions
(cognitive, psychoaffective, socioculturelle, biologique et morale). La revue Ca s’exprime, n° 11, printemps 2008,
consacré a larelation sexuelle revue et encadrée, offre une réflexion sur le sujet.

- Connaissances et comportements sexuels

L'INPES a rendu public le 5 juin 2007 les principaux résultats de I'enquéte "Les Francais et la contraception”.
Le document fait le point sur l'usage des moyens de contraception par les Frangais, le nombre de recours aux
IVG ainsi que les freins a une bonne utilisation de la contraception.

Michel Bozon, dans un article publié dans Population et sociétés, n° 391, juin 2003 ; analyse trois enquétes
effectuées dans les années 90 et apporte des éléments de réponse a la question suivante : A quel age les
femmes et les hommes commencent-ils leur vie sexuelle ? : comparaisons _mondiales et évolutions
récentes

Arnaud Gautier, Francois Baudier et Christophe Léon dans une analyse de l'enquéte auprés des 12-25 ans sur
I'état de santé (La santé de I'homme, n° 370, 2004/03-04, pp. 17-18), constatent qu'en matiere de sexualité : ils
sont plus responsables qu'on ne lI'imagine.

- Le corps et ses transformations

La Fédération canadienne pour la santé sexuelle conseille les parents sur l'attitude a adopter face a la curiosité
des enfants a I'égard de la sexualité grace aux réponses qu'il apporte a l'interrogation suivante : Quels sont les
éléments de connaissance et les comportements sexuels normaux chez I'enfant ? Elle fournit ainsi une
ligne directrice générale pour les catégories de questions qui intéressent les enfants a chaque étape de leur
enfance et énumere les comportements qui pourraient étre préoccupants pour les parents.

Jeunesse j'écoute livre des informations pratiques sur les changements physiques et psychologiques reliés a la
période de la puberté chez les garcons et de la puberté chez les filles.

La Société des obstétriciens et gynécologues du Canada met a disposition des intervenants, sur son site Internet,
deux guides sur la puberté pour comprendre les transformations du corps des filles et de celui des
garcons. Ce site consacre également un chapitre illustré sur La vie aprés la puberté, dans sa rubrique
"Adolescents". Ce chapitre évoque les changements physiques et psychologiques liés a la période de la puberté
— les menstruations, le cycle menstruel, la reproduction, la masturbation. Dans gu'est-ce gui arrive a mon corps
?, une section de ce chapitre décrits les changements physiques, psychologiques, sociaux, affectifs, hormonaux
inhérents a cette période et offre une information sur I'image corporelle.
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La Société des obstétriciens et gynécologues du Canada met également en ligne des articles sur la sexualité et
le développement de I'enfant, selon les tranches d’ages :

La sexualité et le développement de I'enfant : Premiere enfance (0-2 ans

La sexualité et le développement de I'enfant : Petite enfance (2-5)

La sexualité et le développement de |I'enfant : Moyenne enfance (5-8)

La sexualité et le développement de I'enfant : Seconde enfance (9-12) ans

A quel age la puberté survient-elle ? Une enquéte menée en France en 1994 par I'INED (Institut national
d’études démographiques) montre qu'a 13,1 ans la moitié des filles sont pubéres et la moitié des gargons a 14,8
ans. D'aprés la méme enquéte, les premieres régles surviennent vers 13 ans en France.

Tel-jeunes propose des informations pratiques sur de nombreux sujets qui peuvent préoccuper les jeunes. Sur la
sexualité, autour de la puberté, il informe les gargons sur la taille du pénis, I'érection, I'éjaculation... ; et informe
les filles sur les menstruations, le cycle menstruel...

La puberté : des changements, un passage, une évolution, brochure éditée par la Fédération laique des
centres de planning familial de la Communauté francaise de Belgique.

- L’orientation sexuelle et les questions de genres

Identité, orientation sexuelle et compulsion sexuelle, une page issue du site de 'ADIRS (Association pour le
développement de l'information et de la recherche sur la sexualité), définit les différentes orientations sexuelles et
clarifie la distinction entre I'identité sexuelle de genre et l'identité sexuelle biologique.

Dans la série L destinée aux lesbiennes, le CRIPS lle-de-France a édité un dépliant sur I'orientation sexuelle. Il
en donne la définition et informe sur I'age de la découverte de I'homosexualité - a I'adolescence, a I'age adulte.
Evoque les mythes relatifs a I'homosexualité, aborde le coming out, et signale divers liens utiles.

Les services du triangle rose explique dans je pense étre gai : Qu'est-ce que je fais ce que signifie « étre gai »
et fournit des indices qui pourraient aider a savoir si on est gai. Donne des conseils pour trouver du soutien et
plus d'information. Propose également des conseils de prévention du VIH pour ceux et celles voulant faire I'amour
sans risque. Examine les questions des jeunes gais qui s'interrogent sur leur sexualité.

Le Centre d'Aide, de Recherche et d'Information sur la Transsexualité et I'ldentité de Genre (CARITIG) fournit
dans sa foire aux questions des réponses au sujet du transexualisme : distinction de I'homosexualité et du
travestisme, les mythes, les options médicales. Offre des conseils pour les parents d'un enfant transexuel.

Les jeunes en quéte de leur orientation sexuelle trouveront sur le site d'AlterHéros suis-je gai, lesbienne,
bisexuel(le) ou transexuel(le) ?, un dossier créé pour les aider dans leur cheminement. Il est question de la
découverte de l'orientation sexuelle, de son acceptation, le tout accompagné de définitions pour mieux éclairer
sur le sujet.

Orientation sexuelle / Coming out, dépliant réalisé par CRIPS lle-de-France en 2008, évoque la découverte de
’lhomosexualité a l'adolescence et a I'dge adulte, puis fournit une série de questions qui permettent de
s’interroger avant de prendre la décision de faire part ou non de son orientation sexuelle.

Les associations de transsexuels et de lutte contre le sida et le Centre régional d'information et de prévention du
sida (CRIPS), lle-de-France, livrent les résultats d’'une premiére étude exploratoire décrivant la situation sociale,
les comportements sexuels et le recours aux soins des personnes trans dans : Transsexuel(le)s : conditions et
style de vie, santé percue et comportements sexuels. Résultats d’'une enquéte exploratoire par Internet,
2007 - D'ALMEIDA WILSON Kayigan, BERDOUGO Francois, HAZERA Hélene, LERT France. In: BEH (Bulletin
Epidémiologique Hebdomadaire), n° 27, 2008/07/01, p. 240- 244

L'Enquéte sur les comportements sexistes et les violences envers les filles (Conseil Général de Seine-
Saint-Denis, 2007, 3 p.) menée aupres de 1600 jeunes filles de 18 a 21 ans résidant, étudiant ou travaillant en
Seine-Saint-Denis, a interrogé les situations vécues au cours des douze derniers mois et au cours de leur vie,
dans les différentes spheres publiques et privées (espaces publics ou lors de sorties, famille, relation de couple,
travail, scolarité, études, universités

- La contraception et les différentes méthodes contraceptives

Le site du gouvernement offre une mise a jour du dossier contraception et interruption volontaire de
grossesse. Il fournit des informations pratiques sur la contraception, la contraception d’urgence, et I'interruption
volontaire de grossesse (IVG). Il comporte également des renseignements pratiques, des explications sur les
différentes méthodes contraceptives, les différentes méthodes d’'IVG, ainsi que les dispositifs juridiques et un
bouquet de liens utiles. Le site du Ministere du travail, des relations sociales et de la solidarité, propose
également un dossier équivalent sur la contraception
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Stratéqgie d'actions en matiere de contraception

DGS, Direction générale de la santé. Sous direction santé et société. Bureau Santé des populations, précarité et
exclusion. janvier 2007, 92 p.

Malgré une diffusion massive des méthodes contraceptives au cours des trente derniéres années, le nombre
d’interruptions volontaires de grossesse ne diminue pas en France. Explications et propositions d’actions a
mener, tant en direction de la population qu’en direction des professionnels de santé, pour réduire les difficultés
d’acces a la contraception rencontrées par les couples.

Le Site du Ministere du travail, des relations sociales et de la solidarité présente un dossier sur la
contraception, constitué de 4 chapitres : contraception d'urgence, cadre réglementaire, campagnes
d'information, présentation du CSIS (Conseil supérieur de l'information sexuelle) et de ses travaux.

L'Association Francaise pour la Contraception offre un guide pratique sur la contraception comprenant des
informations sur toutes les méthodes contraceptives.

La Société des obstétriciens et gynécologues du Canada décrit, dans un langage adapté aux adolescents, les
méthodes contraceptives. Dans la rubrique Outils a l'intention des enseignants, présentations a l'intention des
éleves, elle met a disposition I'outil choisir une méthode de contraception qui vous convient constitué de
présentations Powerpoint, de diapositives et de documents PDF illustrés, couvrant les options en matiére de
contraception, I'anatomie reproductrice masculine et féminine et la prévention des ITS.

L'OMS consacre, dans la rubrique « Themes de santé » une page de référence a propos de la contraception,
constituée de liens conduisant a des descriptions des activités, des rapports, des informations et des
événements, ainsi qu'a des contacts et aux partenaires des différents programmes et bureaux de I'OMS
travaillant sur le sujet. On trouvera également des liens vers d'autres sites Web et sujets connexes.

La rubrique Prévention du site périnatalité du Languedoc-Roussillon, comporte un dossier sur la contraception :
choisir sa contraception, contraception d’'urgence, contraception post-natale, liens utiles

Le site du Centre de planning familial et de sexologies d’Ixelles (Belgiqgue) met de nombreux éléments de
connaissance relatifs & la contraception et bien d’autres aspects de la sexualité humaine.

La revue Médecine, vol. 2, n°2, 2006/02, a publié deux articles relatifs a la contraception chez les adolescents.
- La contraception de l'adolescente : les points-clés de la recommandation (AFSSAPS-Anaes-Inpes
décembre 2004), examine les problémes spécifiques de la contraception chez I'adolescente.
- Contraception et adolescence : ou est donc passé le "médecin de famille" ?
s'intérroge sur I'absence des médecins dans le discours d'un groupe d'adolescentes  rencontrées dans
un service d'orthogénie et pour lesquelles la grossesse résultait d'une erreur de contraception.

Magicmaman consacre un dossier spécial contraception. Du préservatif a la pilule, il détaille et analyse tous
les moyens de contraception : le prix, le mode d'emploi, I'efficacité, les avantages, les inconvénients.

Le site de Femiweb, consacré a la santé de la femme et de I'enfant, fait le tour de la question de la contraception
dans le petit livre de la contraception : définitions, mode d'emploi, moyens disponibles, contraception d'avenir,
etc.

Agathe, site dédié a linfirmiére libérale, a publié en 2005 un dossier contraception. Celui-ci livre une
présentation compléte des différentes méthodes contraceptives.

Une consultation batie sur le modéle BERCER défini par 'OMS peut aider les professionnels dans la démarche
de prescription d'une méthode contraceptive. Le guide "Contraception : Pour une prescription adaptée”
élaboré par la DGS (Direction Générale de la Santé), rappelle le protocole du modéle BERCER, livre quelques

conseils aux professionnels habilités a prescrire une contraception, puis présente les différentes méthodes
contraceptives disponibles

Contraception, avez-vous la bonne méthode ? Pilule, stérilet, implant... les modes de contraception sont
nombreux. Enquéte, interview et témoignages par Le Journal des Femmes afin de faire le point sur la
contraception aujourd'hui.

Les moyens de contraception sont de plus en plus nombreux et leur efficacité s'est accrue ces derniéres
années... Comment choisir la méthode la plus adaptée a chacun ? Des réponses dans contraception : les
différentes méthodes, un dossier élaboré par La société Uni-Editions.
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La contraception d’'urgence

La contraception d'urgence est congue pour empécher la grossesse apres le rapport vaginal sans protection.
Le site du Centre de planning familial et de sexologies d'Ixelles précise le but de la pilule d'urgence, sa
présentation, les risques liés a son utilisation, etc.

La contraception d'urgence également appelée pilule du lendemain, est une méthode de rattrapage. Le dossier
« Contraception » en ligne sur le site du Ministére du travail, des relations sociales et de la solidarité, rappelle la
vocation de la pilule d’'urgence, les dispositions en faveur des mineures, le cadre réglementaire en vigueur, les
campagnes d’information, etc.

Le site de Docteurinfo livre des informations d’'ordre général sur |la_contraception d'urgence, la pilule du
lendemain : définition, historique, aspects Iégislatifs, mode d’administration, etc.

Isabelle COLLOT BOURDET dans sa Thése Evaluation d'une action _de formation sur la contraception
d'urgence chez les adolescents, réalise un travail prospectif sur I'impact d’'une information concernant la
contraception hormonale d'urgence sur une population ciblée.

Recours et résistances a l'utilisation de la contraception d'urgence,

Yaélle Amsellem-Mainguy, La santé de I'homme, n°399, janvier-février 2009.

L’auteur livre les conclusions d’'une enquéte menée aupres de soixante-quatre femmes de 15 a 25
ans afin de comprendre leurs connaissances, comportements et attitudes concernant la contraception
d'urgence.

- La grossesse adolescente

Les grossesses chez les adolescentes : analyse des facteurs intervenant dans la survenue et leur issue.
Tome 2. Synthése des résultats & recommandations pour la prévention, I'éducation et 'accompagnement
Aujoulat Isabelle, Libion France, Rose Brigitte. Unité d’éducation pour la santé UCL-RESO, octobre 2007, 33 p.
Etude qualitative et exploratoire menée en Belgique, impliquant trois approches distinctes et complémentaires -
revue de la littérature, enquéte auprés de 21 professionnels de la santé, enquéte aupres de 12 jeunes mamans -
apporte des éléments de réponse aux interrogations suivantes : Pourquoi certaines adolescentes « tombent-elles
enceintes » ? Ont-elles connaissance des divers moyens de contraception ? Si oui, pourquoi ne les utilisent-elles
pas ? Ou pourquoi ne les utilisent-elles pas efficacement ? Qu’est-ce qui influence les adolescentes dans leur
choix de continuer ou d’interrompre leur grossesse ?

Les grossesses a l'adolescence : quels sont les facteurs explicatifs identifiés dans la littérature ? est un
dossier préalable au démarrage d'une étude commanditée par le Cabinet de la Ministre de I'Enfance, de I'Aide a
la Jeunesse et de la Santé de la Communauté francaise de Belgique. Il permet d'identifier I'ensemble des
facteurs psychologiques et psychosociaux, cognitifs, culturels et comportementaux liés a la survenue des
grossesses chez les adolescentes d'une part, et a l'issue de ces grossesses d'autre part (grossesse menée a

terme ou volontairement interrompue).

Le Rapport sur la prévention et la prise en charge des grossesses des adolescentes élaboré par le
professeur Michele UZAN, émet des propositions a partir de I'expérience d'un établissement de gynécologie-
obstétrique appartenant a I'Assistance Publique-Hopitaux de Paris en Seine St-Denis et qui dispose d'un centre
de protection maternelle et infantile ainsi que d'un centre de planning. Il analyse les données concernant les
grossesses des mineures agées de 12 a 18 ans, une frange de population qui pose des problémes sociaux,
médicaux et juridiques bien spécifiques.

La grossesse _a l'adolescence 2006, étude réalisée par la Société canadienne de pédiatrie, fournit aux
professionnels de la santé, de l'information au sujet du diagnostic de grossesse chez les adolescentes; analyse
les principaux aspects du counseling sur les options offertes a I'adolescente enceinte; présente une démarche de
soins auprés des adolescentes qui choisissent de poursuivre leur grossesse (qu’elles veuillent ou non garder leur
enfant) et de celles qui choisissent d’'interrompre leur grossesse.

La grossesse a l'adolescence : un phénomeéne gui persiste !, est le titre du la revue en ligne Ca sexprime, n°
2, publiée en hiver 2005. Blais Josée, Ministére de la Santé et des Services sociaux du Québec et de I'Université
Québec. Ce numéro donne quelques chiffres sur les grossesses adolescentes au Québec, évoque es
répercussions de la grossesse a l'adolescence, le réle du jeune homme, les résistances a l'utilisation de la
contraception, les mythes entourant la grossesse et la contraception, puis livre quelques pistes et activités
pédagogiques pour intervenir.

Dans un article de Morgane Cléon sur les grossesses adolescentes, il ressort que chaque année en France,
10 000 mineures tombent enceintes. Pres de 60 % d’entre elles ont recours a I'lVG. Mais que se passe-t-il pour
les 4 000 jeunes filles restantes ? Une grossesse a I'adolescence, qu’est-ce que ¢a change ? Le suivi médical et
I'accouchement sont-ils les mémes que pour une grossesse ‘traditionnelle’ ?

Vie affective et sexuelle : comprendre, intervenir, orienter. Dossier en ligne - CIRM/CRIPS - juin 2009


http://www.ping.be/planning-familial/pilla.html�
http://www.femmes-egalite.gouv.fr/grands_dossiers/dossiers/contraception/contraception_urgence.htm�
http://www.docteurinfo.com/contracept_urgence.html�
http://www.docteurinfo.com/contracept_urgence.html�
http://www.bu.univ-nantes.fr/thesemed/2006/med06/MEDcollot.pdf�
http://www.bu.univ-nantes.fr/thesemed/2006/med06/MEDcollot.pdf�
http://www.inpes.sante.fr/SLH/articles/399/05.htm�
http://www.uclouvain.be/cps/ucl/doc/reso/documents/grossesseadosynth.pdf�
http://www.reso.ucl.ac.be/dossiers/Dos40.pdf�
http://www.sante.gouv.fr/htm/actu/gross_ado/36_981123.htm�
http://www.cps.ca/francais/enonces/AM/ah06-02.htm�
http://publications.msss.gouv.qc.ca/acrobat/f/documentation/2004/04-314-02.pdf�
http://www.neufmois.fr/article_24_1329,les-grossesses-adolescentes.html�

Carrefour d'Initiatives et de Réflexjons pour les Missions relatives a la vie affective et sexuelle
Centre Régional d'Information et de Prevention du SIDA

Désirer ou avoir un enfant a I'adolescence : mieux saisir les enjeux, n° 8 du magazine Ca sexprime, élaboré
par Bérard Anne-Marie et publié au printemps 2007. Traite de la question du désir d'enfant a I'adolescence en
précisant que ce sujet renvoie aux valeurs morales personnelles de chacun et nécessite une juste
compréhension de ce désir afin d'en saisir le sens et les enjeux. Evoque les représentations sociales de la
grossesse a l'adolescence, communique des données statistiques, catégorise les différentes situations que revét
une grossesse a l'adolescence et traite de la parentalité. La derniére partie aborde la question de la prévention
et propose des activités de sensibilisation.

Prévenir les grossesses non désirées chez les adolescentes : travailler sur les déterminants personnels
et familiaux, article paru dans La Santé de I'Homme, n° 382, 2006/03, considere que la prévention des
grossesses non désirées peut étre réalisée en informant sur la sexualité et les moyens de contraception mais
également en travaillant sur les déterminants personnels et familiaux. Les professionnels doivent prendre en
compte le désir d'enfant des adolescentes et les aider a différer ce projet.

Le roman-photo |'histoire de Laura relate I'histoire de Laura, une jeune lycéenne de 16 ans tombée enceinte
suite a un rapport non protégé avec un adolescent de 18 ans. Outre la surprise d’'une grossesse inattendue,
Laura doit annoncer la nouvelle a son copain, a ses amies, a ses parents et faire face a leurs regards et attitudes.
Elle doit ensuite prendre la décision de garder ou pas son bébé, et d’assumer le role de mére a 16 ans.

- L'IVG (Interruption volontaire de grossesse)

Vos droits et démarches santé : interruption volontaire de grossesse : IVG est un dossier du portail de
I'administration francaise. Au sommaire :

- Contexte autorisant le recours légal a I''VG

- Consultations préalables et postérieures a I'intervention

- Méthodes d'interruption volontaire de grossesse

- Co0t et remboursement

- Ou s'adresser pour toute information?

Le site du Ministere du travail des relations sociales et de la solidarité réalise un certain nombre de « grands
dossiers » dont un sur l'interruption volontaire de grossesse

La rubrique « Prévention » du site périnatalité du Languedoc-Roussillon, comporte un dossier sur |'interruption
volontaire de grossesse.

Le rapport présenté en décembre 2006 par Nisand Israél et Toulemon Laurent pour une meilleure prévention
de I'lVG chez les mineures propose des mesures préventives qui devraient permettre d’améliorer la situation
des adolescentes qui, dés le début de leur vie sexuelle, risquent de se voir confrontées a une grossesse non
désirée et donc de diminuer leur recours a I''VG.

Interruptions volontaires de grossesse : tenter de comprendre la répétition

MORGNY C, Observatoire Régional de la Santé de Bourgogne. (O.R.S.B.). Dijon, Direction Régionale des
Affaires Sanitaires et Sociales de Bourgogne. (D.R.A.S.S.). Dijon. - 2005/01, 45 p.

Une répétition qui pose un probléme de compréhension. Cette étude exploratoire tente d'expliquer le phénomene
a l'aide de parametres de I'ordre du médical, du psychologique et du social.

Le bulletin Population et sociétés, n°407, décembre 2004, est consacré au sujet de l'avortement. Il explique
Pourquoi le nombre d'avortements n'a t-il pas baissé en France depuis 30 ans ?

L'ANCIC met a disposition, sur son site, des liens vers I'ensemble des lois, décrets, arrétés, codes de santé
publigue et circulaires relatifs a I'lVG.

Décret n° 2009-516 du 6 mai 2009 relatif aux interruptions volontaires de grossesse par voie
médicamenteuse

Loi ordinaire 2001-588 du 04/07/2001 relative a l'interruption volontaire de grossesse et a la
contraception

Circulaire_DGS/SD_6D/DHOS n° 2003-356_du_16 juillet 2003 relative a la mise en oeuvre des
recommandations _du_groupe national d'appui_a |'application de la loi du 4 juillet 2001 relative a
I'interruption volontaire de grossesse et a la contraception

Le site du Centre de planification du CHRU de Lille liste les principaux textes relatifs a I'lVG depuis la Loi Veil
de 1975.
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Accés a un avortement sans risque et [égal en Europe

Wurm Gisela ; Conseil de I'Europe (Assemblée parlementaire), Strasbourg, 17 mars 2008, 10 p.

La commission sur I'égalité des chances pour les femmes et les hommes considére qu'interdire I'avortement
n'aboutit pas a réduire le nombre d’avortements. Cela méne surtout a des avortements clandestins, plus
traumatisants et plus dangereux. Dans le méme temps, la commission constate que, dans les Etats membres ou
I'avortement est I1égal, de nombreuses conditions sont imposées et restreignent I'acces effectif a un avortement
sans risque.

Le Guide d’information sur I'lVG pour les femmes est remis a toute femme souhaitant accéder a une
interruption volontaire de grossesse, lors de la premiére consultation médicale préalable a lintervention.
Il apporte des informations sur : la réglementation en vigueur ; les démarches a réaliser ; les délais a ne pas
dépasser ; les techniques d’IVG ; le colit d’'une IVG et sa prise en charge ; les adresses et les coordonnées utiles.

Interruption volontaire de grossesse en médecine de ville : livret d'information a l'intention des médecins
rappelle le cadre de la pratique « IVG en ville », la procédure de réalisation de I''VG en ville, le suivi de la femme
et la contraception aprés I'lVG. Ministére de la santé et de la solidarité, décembre 2006.

L’AP-HP a mis a jour, en juin 2007, sa bibliographie sur I'lVG, constituée de textes réglementaires, données
statistiques, liste de sites Internet et des ressources sur les sujets suivants :

acces a I'lVG, prévention et contraception d'urgence, entretien pré-IVG, prise en charge et soins, adolescentes et
IVG, aspects sociologiques et historiques,

- Les violences sexuelles

La violence sexuelle dans les couples adolescents : subtile mais dévastatrice : mieux comprendre et
intervenir

GUENETTE-ROBERT, Mélanie, Ministére de la Santé et des Services sociaux, Québec ; Université du Québec. -
In : Ca sexprime, n°12, printemps 2009 - 12 p.

Ce numéro propose un état des lieux et des éléments de connaissance sur la violence sexuelle dans les couples
adolescents ainsi que des activités d’apprentissage.

La violence dans les relations amoureuses des jeunes agés de 12 a 21 ans : une étude menée en
Communauté francaise de Belgique

Nadine Brauns, Alexandra Adriaenssens, Deborah Kupperberg ; Ministére de la Communauté francgaise de
Belgique. Direction de I'Egalité des chances, février 2009, 224 p. [Rapport]

La Direction de I'égalité des chances de la Communauté francaise de Belgique rend compte des résultats d’une
étude qui permet d’évaluer 'ampleur du phénoméne de la violence dans les relations amoureuses des jeunes ;
d’analyser le phénoméne de la violence dans les relations amoureuses des jeunes et ses différentes
manifestations (violence occasionnelle, continue, etc.) ; de répertorier et actualiser les données disponibles sur la
violence dans les relations amoureuses des jeunes en Communauté francaise.

L'Université de Laval propose dans Enseignants & Animateurs. Documents de VIRAJ et PASSAJ des
programmes de prévention des violences sexuelles et de promotion des relations amoureuses des jeunes.

Léna : une histoire qui ne peut plus durer...

Fédération des centres de planning familial des FPS (Femmes prévoyantes socialistes), Latitude jeune,
MOONKEY, PLASMAN Dominique, septembre 2008, 52 p.

Manga écrit par des jeunes, passionnés par I'univers manga et motivés a raconter la violence dans les relations
amoureuses chez les jeunes.

Les violences sexuelles en France : guand la parole se libéere

Nathalie Bajos, Michel Bozon, équipe CSF. In : Population et sociétés, n°445, 2008/05

La proportion de personnes ayant subi des agressions sexuelles au cours de leur vie est mieux connue depuis
quelques années gréace a plusieurs enquétes scientifiques menées aupres d'échantillons représentatifs de la
population. De I'enquéte Enveff menée en 2000 a I'enquéte CSF menée en 2006, les déclarations de violences
sexuelles ont doublé. Nathalie Bajos et Michel Bozon nous en expliquent les raisons, qui tiennent principalement
a ce que ces violences sont de moins en moins tues.

Jeunes violences écoute met en ligne deux dossiers thématiques I'un consacré aux Nouvelles formes de
violences liées aux technologies actuelles, l'autre aux Sexualités et violences a l'adolescence
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Les violences liées au sexe

Gerkens Muriel, Hoffman Axel, In ‘T Zandt Katinka, Berquin Manu, D’Hauwe Philippe. In : Santé Conjuguée, n°
43, janvier 2008

Les violences liées au sexe demeurent une réalité quotidienne. A cet effet, Santé Conjuguée a consacré un
dossier destiné a sensibiliser soignants et public a la problématique des violences liées au sexe. Le dossier
comporte les cinq articles suivants :

- Violence entre partenaires : une urgence récurrente

- Ou ¢ca des femmes battues ?

- Les droits sexuels et reproductifs

- Halte ala violence contre les femmes !

- Le médecin généraliste face a la violence conjugale

- Les IST (Infections Sexuellement Transmissibles)

Infections sexuellement transmissibles. Dossier thématique, InVS, 25 février 2009

Communique des données issues des réseaux de surveillance des infections sexuellement transmissibles au 31
décembre 2007 sur la syphilis, la Lymphogranulomatose vénérienne (LGV), les infections a gonocoque et
l'infection a chlamydia trachomatis.

Le site www.masexualite.ca offre des présentations powerpoint et en format pdf pour faire comprendre les
infections transmissibles sexuellement aux éleves. Ces présentations exhaustives et illustrées couvrent la
prévention, la transmission, les signes et symptdmes, les descriptions et les complications des infections si elles
ne sont pas traitées. Le matériel couvre les principales infections transmissibles sexuellement (ITS).

Santé sexuelle et les infections transmises sexuellement (ITS) faits et information pour le public
Agence de la santé publique du Canada

Les abords de la sexualité au quotidien article rédigé par E. Hirch paru dans Rev Med Brux, n° 26, 2005,
souligne le réle du médecin dans le dialogue autour du Safer Sex et de I'utilisation du préservatif, en tenant
compte des besoins individuels.

ITS : les infections transmissibles sexuellement, brochure compléte éditée par I’Agence de la santé publique
du Canada en 2007.

2) Dossiers et bases de données

- Dossiers en ligne

Le service de documentation de la Fédération Rhone-Alpes d’éducation pour la santé (FRAES) a réalisé un
dossier sur |’éducation a la sexualité — Adolescents. Il propose des liens vers les campagnes de
communication nationales, des publications organisées par thématique, des sites internet ainsi qu’une sélection
de supports d'information et de prévention sur la problématique de I'éducation a la sexualité.

Eduscol consacre un dossier complet a L'éducation_sexuelle. Il propose un acces a I'ensemble des textes
réglementaires sur lesquels s’appuie I'éducation sexuelle, aux ressources nationales, (bilan national des
formations et des actions menées dans les académies sur I'éducation a la sexualité, exemples de formation de
formateurs, documents pédagogiques), aux points de vue (analyses portant sur I'éducation a la sexualité dans
ses dimensions historique, psycho-affective, sociale, pédagogique) a de nombreuses bibliographies thématiques.
Des chapitres importants sont également dédiés a la mixité, a la prévention et traitement des violences
sexuelles, etc.

Le Portail sexualité & sexologie propose un dossier autour des questions suivantes : la connaissance de la
sexualité, la sexualité dans la société, la sexualité dans I'histoire et les cultures, la sexualité au quotidien.

L'Office départemental de prévention du sida (Isére) met en ligne des ressources documentaires sur I'éducation
a la sexualité. Ces ressources informent sur le cadre Iégal et sur les outils disponibles pour mettre en place
une intervention au collége et au lycée.

Le Centre de Planification Familiale du CHRU de Lille réunit sur son site de nombreuses informations sur la
contraception et I''VG tout en proposant des conseils et de la documentation... Un site aussi bien pour ados que
pour adultes.

Contexte actuel : données sur la contraception en France, dossier de synthése documentaire et
bibliographique réalisé par le CRIPS PACA en octobre 2008. Il offre synthétise les données disponibles sur la
contraception en France et en région PACA.
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Le site Sexo Conseil offre de nombreux dossiers approfondis sur la sexualité, la sexologie et le sexologue. On
y trouve a titre d'exemple des dossiers sur I'anatomie de 'homme, I'anatomie de la femme, la contraception, les
IST, la sexualité homosexuelle, etc. Des questions/réponses finalisent chacun de ces dossiers.

Le site de I'’AFC apporte les connaissances nécessaires sur les méthodes contraceptives, complétées par des
liens utiles et des adresses centres de planification.

Fil santé jeune met en ligne des dossiers sur 'amour et la sexualité, la contraception et les Infections
sexuellement transmissibles.

Le site d'information et de documentation de ['Institut de Sexologie contient des éléments permettant de faire le
tour des questions d’anatomie chez I'homme et la femme, les dysfonctions sexuelles, I'histoire de la sexologie,
des questions d’actualité, un dictionnaire de I'amour en ligne, etc.

- Bases de données

Sélections de ressources documentaires et pédagogiques : Vie affective et sexualité

Afin de faciliter vos recherches, le CIRM/CRIPS Nord - Pas-de-Calais vous propose des :

- sélections bibliographiques : références d'ouvrages, études/rapports et articles,

- sélections de supports pédagogiques : mallettes, vidéos/DVD, Cd-rom, jeux, expositions, littérature jeunesse...
Pour aller plus loin, veuillez consulter la base de données du GRPS (Groupement régional de promotion de
la santé) Nord — Pas-de-Calais

Bibliographies
+ Abus sexuel
Connaissance de la sexualité humaine

Contraception
Education sexuelle

Education sexuelle : guides d’intervention

Education sexuelle : public déficient intellectuel

Grossesse adolescente

Identités/orientations sexuelles et guestions de genres

IST (Infections Sexuellement Transmissibles)

IVG (Interruption Volontaire de Grossesse)

Prévention des violences sexuelles

Sexualité des adolescents

Sexualité des adultes

Sexualité des enfants

Sexualité et cancers
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Prostitution
Outils pédagogiques
+ Abus sexuel

Contraception
Education sexuelle

Education sexuelle : public déficient intellectuel

Identités/orientations sexuelles et guestions de genres

IST (Infections Sexuellement Transmissibles)

IVG (Interruption Volontaire de Grossesse) : vidéos

Littérature jeunesse
Livres pour enfants

Prévention des violences sexuelles

Prostitution
Education sexuelle, guides pédagogiques
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La médiathéque du réseau des CRIPS propose une base de données sur I'éducation a la sexualité. Composé
de plus de 500 références d'ouvrages, articles, et supports pédagogiques, celle-ci est mise a jour
guotidiennement par les documentalistes du réseau. Sont également proposées des sélections bibliographiques
sur les thématiques suivantes :

La contraception en France

La contraception d'urgence

Adolescence, sexualité et comportements sexuels

Désir d'enfant, grossesses et IVG chez les adolescentes

Les violences sexuelles

Sexisme et homophobie

L'éducation a la vie affective et sexuelle

L'éducation a la vie affective et sexuelle : des quides d'animation

Personnes handicapées mentales : sexualité et éducation sexuelle

Des documents pour les parents

Des documents pour les enfants

Des documents pour les jeunes

La médiatheque du Réseau des CRIPS donne acces au Clic lycée "Sexualité", sélection actualisée d’'outils
d’'information et de prévention validés par des professionnels de la documentation et de I'éducation pour la santé,
sur la vie affective et sexuelle, les IST (Infections Sexuellement Transmissibles) et le VIH/sida. Ces supports
s’adressent aux équipes éducatives des lycées et aux éléves.

Le CRAES-CRIPS Rhoéne-Alpes développe une outiltheque éducation a la sexualité proposant une sélection
d'outils pédagogiques disponibles en région Rhéne-Alpes.

Guide d'acquisition de documents sur I'éducation affective et sexuelle a l'usage des centres de
documentation généralistes. CRIPS PACA, 2008, 18 p.

Masexualité.ca, site canadien offrant des entrées par public : adulte, enseignant, adolescent, parent, et
professionnel de la santé. Il est question selon les publics et tranches d'age, de la puberté, des IST et de leur
prévention, de la contraception et des modalités de son choix, des troubles de la sexualité chez 'homme et la
femme, de la violence faite aux femmes, etc.

Dans le cadre du projet « Outiller les jeunes face a I'hypersexualisation », Francine Duquet, Professeure de
sexologie a I'université du Québec met a disposition une bibliographie raisonnée sur_différents thémes
touchant de prés al’lhypersexualisation des jeunes mais également en lien avec I'éducation a la sexualité en
général.

- Lettres d’'information/revues

CIRM/CRIPS info Lettre mensuelle d'information du CIRM/CRIPS présentant les actualités, les nouveautés
bibliographiques et pédagogiques publiées en ligne sur les thématiques VIH/sida, Hépatites, IST et Vie affective
et sexuelle.

Ca sexprime, le magazine des intervenants menant des activités d'éducation a la sexualité auprés des
jeunes du secondaire produit par le Ministére de la Santé et des Services sociaux, de I'Université du Québec a
Montréal et de Tel-Jeunes, est disponible en version électronique (PDF) sur le site du Ministére de la Santé et
des Services sociaux du Québec.

Chaque numéro offre de I'information pertinente sur un aspect de la vie affective et la sexualité des adolescents.
Des articles et des activités pédagogiques rédigés par des étudiants a la maitrise en sexologie de I'Université du
Québec a Montréal, constituent le contenu de ce magazine.

La revue Sexologies : revue européenne de sexologie médicale.
Revue officielle de la Fédération européenne de Sexologie.
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3) Sélection de brochures disponibles sur le web

Information générales

Les filles : quide du corps féminin au-dessous du soutien-gorge ; les garcons : guide du corps masculin
au-dessous de la ceinture

CRIPS (Centre Régional d'Information et de Prévention du Sida), lle-de-France ; MFPF 43 (Mouvement Francgais
pour le Planning Familial), Haute-Loire, 2004 — 40 p.

Cette brochure est une adaptation pour le département de la Haute-Loire de la brochure de méme titre

réalisée en 2002 par le CRIPS lle-de-France. Elle comporte un encart central de 8 pages présentant une liste
d'adresses utiles sur le département de la Haute Loire.

La brochure aborde, a I'aide d'un vocabulaire direct et d'illustrations explicites, les questions que les filles et les
gargons se posent sur leur corps et ses changements a la puberté, la sexualité, leurs désirs, leurs craintes, la
relation amoureuse.

Diffuseur : CRIPS lle-de-France

Questions d'ados : amour - sexualité / livret pour les 15-18 ans

Inpes, 2007/06, 52 p.

Cette brochure répond, de maniére claire et simple, aux questions, y compris les plus délicates, que se posent les
adolescents, garcons et filles, sur I'amour, la sexualité, la contraception, I'avortement, les infections sexuellement
transmissibles (IST), le sida et les préservatifs. Une liste de numéros utiles compléte le document.

Diffuseur : Inpes

Sexualité prévention

Crips Provence — Alpes - Céte d’Azur, 2007, 15 p.

Brochure a destination des jeunes. Elle a pour but de donner a chacun les moyens de faire des choix éclairés
dans les situations qui peuvent étre rencontrées au cours dans la vie affective et sexuelle.

Diffuseur : CRIPS Provence - Alpes - Céte d’Azur

Seniors : le sexe, c'est bon pour la santé ! : avancer en age et vivre sa sexualité

Dominique Blondeel ; Union nationale des mutualités socialistes, Bruxelles ; Bernard De Backer. - février 2009,
57 p.

Agréablement illustrée, cette brochure traite sans tabou des questions que peuvent se poser les seniors sur la
sexualité, que ce soit en termes de santé, d’épanouissement personnel ou de plaisir. Les probléemes qu'ils
peuvent rencontrer sont également abordés et des pistes de solutions proposées

Relations amoureuses

Les premiéres fois

Inpes, 2004 - 31 p.

Cette brochure, réalisée pour les jeunes, s'appuie sur les témoignages de certaines d'entre-eux pour
répondre aux questions qu'ils se posent lorsqu'ils débutent leur sexualité et principalement sur I'utilisation du
préservatif. Trés simple d'accés et a la mise en page attractive, elle aborde simplement les difficultés liées a
l'usage du préservatif. Quelques conseils pratiques et un mode d'emploi complet (avec pictogrammes clairs)
enrichissent ce document au discours adapté a ce type de public.

Diffuseur : Inpes

L'amour en questions

LAUBY C ; Ministére de la santé de la famille et des personnes handicapées ; INPES (Institut National de
Prévention et d'Education pour la Santé), 2001, 23 p.

Ce livret aborde, sous forme de questions-réponses, les risques sexuels dans leur ensemble (IST,

VIH/sida sida, grossesse non désirée) en répondant de maniere précise aux questions que les femmes peuvent
se poser.

Diffuseur : Inpes

Contraception

La contraception

SIPS, Liege, 2003, 64 p.

Dans ce document destiné aux adolescents, les auteurs présentent les différents moyens de contraception et leur
mode d'utilisation et donnent des conseils pratiques. Les thémes de I'IVG, des IST et du sida sont également
abordés. De nombreux dessins humoristiques et des anecdotes historiques rendent cet ouvrage attractif.

Vous vous posez plein de questions sur la contraception ? Ca tombe bien, ici on a plein de réponses
Inpes, 2007/09

Affiche qui représente sous forme de pictogrammes onze moyens de contraception : pilule, patch, implant,
anneau vaginal, stérilet, diaphragme, cape cervicale, spermicides, préservatif masculin, préservatif féminin et
contraception d’urgence. Elle invite a se rendre sur www.choisirsacontraception.fr et a demander informations et
conseils au numéro vert 0 800 235 236. - Diffuseur : Inpes
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Choisir sa contraception : la meilleure contraception, c'est celle que I'on chaisit

Inpes, 2007/09, 8 p.

Brochure d’information présentant différentes méthodes contraceptives (pilule, patch, implant, anneau vaginal,
stérilet, diaphragme, cape cervicale, spermicides, préservatif masculin, préservatif féminin et contraception
d’urgence), leurs particularités et avantages, leurs prix et I'endroit ou les obtenir. Le document comporte aussi
toutes les adresses, numéros utiles et sites Internet et renvoie sur www.choisirsacontraception.fr

Diffuseur : Inpes

Sexualité prévention : contraception d'urgence
CRIPS Provence — Alpes - Cote d’Azur, 2009, 4 p.
Brochure a destination des jeunes. Son objectif est d'améliorer l'information sur la contraception d'urgence.
Diffuseur : CRIPS Provence - Alpes - Céte d’Azur

Comment aider une femme a choisir sa contraception ?

INPES (Institut National de Prévention et d’éducation pour la Santé), France, 2005, Coll. : Repeéres pour votre
pratique, 4 p.

Ce document synthétique de quatre pages sur la maniére d'aider les femmes a choisir leur contraception répond
aux principales questions que les professionnels peuvent se poser dans leur pratique quotidienne : Pourquoi
impliquer la femme ou le couple dans le choix ? A quelle occasion aborder la question ? Quelles sont les étapes
de I'aide au choix ? Qu’est-ce qu’un diagnostic éducatif ? Quelles méthodes contraceptives proposer ? Quelle
démarche adopter pour I'adolescente ? Pour en savoir plus, des ressources sont données a la fin du dépliant.
Diffuseur : Inpes

Préservatifs : petit manuel

Inpes, 2006, 4 p.

Ce dépliant détaille I'utilisation des préservatifs masculins et féminins. Les modes d'emploi illustrés permettent
une meilleure compréhension des explications.

Diffuseur : Inpes

Mode d'emploi du préservatif féminin

Inpes, 2005, 8 p.

Ce petit dépliant, disponible dans plusieurs langues, précise a I'aide de dessins légendés, d'une maniére tres
simple et treés claire, comment il faut mettre en place et utiliser le préservatif féminin.

Diffuseur : Inpes

Mode d'emploi du préservatif masculin

Inpes, 2005, 8 p.

Ce petit dépliant précise, a l'aide de dessins légendés d'une maniére tres simple et trés claire, comment il faut
mettre en place et utiliser le préservatif masculin. Il existe en 22 langues étrangeres.

Diffuseur : Inpes

Homosexualité

Je suis... moi : diversité et tolérance en matiere de sexualité

Fédération des centres de planning familial des FPS (Femmes prévoyantes socialistes), MJT — Espace Jeunes,
POHL, Julien PLASMAN Dominique, septembre 2007, 52 p.

Cette brochure souhaite offrir aux jeunes la possibilité de réfléchir aux stéréotypes associés aux orientations
sexuelles mais aussi a toutes sortes de normes en matiére de sexualité.

Elle aborde la fagcon dont I'éducation, la société, les médias, nous influencent et nous placent dans un moule
définissant le réle des hommes et des femmes.

Notre enfant est homosexuel

Inpes, 2003, 46 p.

Cette brochure destinée aux parents, familles et amis de gais et de lesbiennes, a été réalisée par une équipe de
I'association Contact, regroupant des parents d'homosexuels. A travers I'évocation de leurs différentes
expériences, ils se proposent d'aider les parents a comprendre I'nomosexualité de leur enfant, fille ou garcon, loin
de tout jugement ou de réponse toute faite.

Homo ? Et alors ?

Contact, Paris ; Ecoute gaie, France ; Le MAG (Mouvement d'Affirmation des jeunes Gays), Paris, 2004 - 27 p.
Des témoignages mais surtout des conseils a destination des jeunes et leurs parents, ce dépliant permet de
répondre aux premiéres questions, que peuvent se poser les personnes qui découvrent leur homosexualité.

A comme ados
Union nationale des mutualités socialistes, Bruxelles. - 2006. - 52 p.
Cette brochure adressée aux jeunes, aborde des pistes de réflexion sur la vie sexuelle et affective.

Vie affective et sexuelle : comprendre, intervenir, orienter. Dossier en ligne - CIRM/CRIPS - juin 2009


http://www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/pdf/1046.pdf�
http://www.choisirsacontraception.fr/�
http://www.lecrips.net/webpaca/brochure%20contraception%20urgence/brochure.htm�
http://www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/pdf/784.pdf�
http://www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/pdf/614.pdf�
http://www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/pdf/616.pdf�
http://www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/pdf/748.pdf�
http://www.femmesprevoyantes.be/NR/rdonlyres/37CA7A95-98DC-44EF-87D0-9B9ABA9FBBE2/0/jesuismoi01.pdf�
http://www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/pdf/604.pdf�
http://contact.france.free.fr/documentation/brochurejeunes.htm�
http://www.mutsoc.be/NR/rdonlyres/2A595519-9323-45DD-87F5-619AF6657D1D/0/BrochureAmourados.pdf�

Carrefour d'Initiatives et de Réflexjons pour les Missions relatives a la vie affective et sexuelle
Centre Régional d'Information et de Prevention du SIDA

Centre d'information sur la santé de I'enfant de I'hOpital Ste-Justine

Le Service d'information en contraception et sexualité de Québec poursuit deux grands objectifs : sensibiliser et
informer la population en matiére de santé de la reproduction et de la sexualité.

Les principaux domaines d'intervention sont : ménopause, andropause, syndrome prémenstruel, fertilité,
contraception, recherche de grossesse, sexualité, ITSS (infections transmissibles sexuellement et par le sang).

Sécurisexe pour jeunes hommes gais ou bisexuels

La Direction des communications du ministére de la Santé et des Services sociaux, Québec, 2004

Une brochure rédigée des jeunes hommes gais ou bisexuels pour apporter des réponses a certaines questions
relatives au VIH et au sécurisexe

Bien vivre son orientation sexuelle: Les hommes et I'homosexualité

La Direction des communications du ministére de la Santé et des Services sociaux, Québec, 2003

Les gais sont nombreux a se sentir bien dans leur peau mais il leur arrive d’avoir des difficultés particulieres.
C’est pourquoi cette brochure vise aussi a mieux informer, entre autres, sur différents problemes de santé qui
peuvent les concerner.

Bien vivre son orientation sexuelle: Les femmes et 'homosexualité

La Direction des communications du ministére de la Santé et des Services sociaux, Québec, 2003

Les leshiennes sont nombreuses a se sentir bien dans leur peau mais il leur arrive d’avoir des difficultés
particulieres. C’est pourquoi cette brochure vise aussi @ mieux informer, entre autres, sur différents problemes de
santé qui peuvent les concerner.

Homophobie

L'homophobie, savoir et réagir : brochure a destination des enseignants et de tous les professionnels
travaillant auprés des jeunes

http://www.ligneazur.org

Sida Info Service, France, 2003/12 - 15 p.

Cette brochure a pour objectif de fournir des informations, des éléments de réflexion, des repéres

Iégislatifs et des possibilités d'orientation a des professionnels de I'éducation nationale, de la santé ou de tout
autre secteur s'occupant de jeunes et désireux d'aider un(e) adolescent(e) confronté(e) a I'homophobie. Elle est
enrichie de quatre témoignages, ceux de deux garcons, d'une fille et d'une enseignante.

Diffuseur : Sida Info Service

IST (Infections sexuellement transmissibles)

Le petit livre des infections sexuellement transmissibles

Ministére de la Santé, de la Famille et des Personnes handicapées, France ; INPES (Institut National de
Prévention et d'Education pour la Santé), France ; Brochure ; 2007, 27 p.

Brochure d'informations générales sur les IST (Infections Sexuellement Transmissibles), une page par IST avec
les signes cliniques, les temps d'apparition des signes, le mode de dépistage, les complications graves si elle
n'est pas traitée, et enfin si il existe un vaccin ou non.

Diffuseur : Inpes

IST, hépatites, VIH : filles, garcons

JAYLE D, ATHEA N, UGIDOS A, MALKIN J-E, CESSOT G. CRIPS lle-de-France, 2006, 50 p.

Cette brochure possede un cété "Filles", un coté "Garcons" ainsi que des pages centrales communes. Pour
chaque sexe sont spécifiés les localisations et les signes spécifiques génitaux des IST (Infection Sexuellement
Transmissible). Les pages centrales abordent les IST qui ne donnent pas de signes génitaux (infection a VIH,
hépatites) ainsi que les moyens de prévention. Un tableau synthétise les données concernant chaque IST :
germe en cause, modes de transmission, fréquence, symptdomes, complications éventuelles.

Diffuseur : CRIPS lle-de-France

Le B abades IST

Le Kiosque info sida toxicomanie, 2004.

Information sur les différentes IST (Infections sexuellement transmissibles) : modes de transmission, symptomes,
dépistage et moyens de prévention.

Les bases pour comprendre le VIH/sida

MARSAULT Laurent, CHAUSSIVERT Romuald, BLOT Stéphane ; AIDES Fédération Nationale, Pantin,
2006/12. - 27 p.

La brochure explique ce qu'est le VIH/sida, puis fournit des informations sur les risques de contamination, les
moyens de protection, les IST, le traitement d'urgence, le dépistage, la prise en charge médicale et les
traitements.
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Indicateurs et politiques d’éducation sexuelle

1) Indicateurs

Baromeétre santé Jeunes : résultats thématiques : sexualité et contraception chez les jeunes du Nord-Pas-
de-Calais

WESTERMANN Jean-Claude ; DDASS (Direction Départementale des Affaires Sanitaires et Sociales), Nord ;
DDASS (Direction Départementale des Affaires Sanitaires et Sociales), Pas-de-Calais ; DESCHAMPS Emilie,
FOUQUET Natacha, DEBUISSER Sophie, DRASS (Direction Régionale des Affaires Sanitaires et Sociales),
Nord-Pas-de-Calais. -2007/03. — 20 p.

A partir d'entretiens téléphoniques réalisés de mars 2004 a octobre 2005 auprés d'un échantillon de jeunes de la
région Nord — Pas-de-Calais, agés de 12 a 25 ans, cette étude livre un ensemble d'informations concernant la
fagcon dont les jeunes vivent leur sexualité, gerent la contraception et leurs connaissances sur le sujet, ainsi que
leur position par rapport aux IST (infections sexuellement transmissibles) dont le VIH. Les données, présentées
par sexe, sont comparées a celles de la France métropolitaine et leurs évolutions sont analysées entre 2000 et
2005.

Sexualité, IST et dépistage du VIH
Lydié Nathalie, Léon Christophe, pp. 109-117. - In : Baromeétre santé 2005 : premiers résultats /Guilbert Philippe,
Gautier Arnaud , Saint-Denis : Inpes, 2007.

Le site de I'INED (Institut nationale d’études démographiques) communique sur son site des données en France
concernant : les lers rapports sexuels, la contraception, lapilule : principale méthode de contraception

Les violences sexuelles en France : quand la parole se libére

Nathalie Bajos, Michel Bozon, Equipe CSF. - In : Population et sociétés, n°445, 2008/05

La proportion de personnes ayant subi des agressions sexuelles au cours de leur vie est mieux connue depuis
quelgques années grace a plusieurs enquétes scientifiques menées aupres d'échantillons représentatifs de la
population. De I'enquéte Enveff menée en 2000 a I'enquéte CSF menée en 2006, les déclarations de violences
sexuelles ont doublé. Nathalie Bajos et Michel Bozon nous en expliquent les raisons, qui tiennent principalement
a ce que ces violences sont de moins en moins tues.

-IVG

Les interruptions volontaires de grossesse en 2006

VILAIN Annick. In : Etudes et résultats, n°659, 2008/09

13.230 jeunes filles de 15 a 17 ans et 848 agées de moins de 15 ans ont pratiqué une intervention volontaire de
grossesse en 2006. Présentation et commentaire des données.

Les interruptions volontaires de grossesse _en 2004 peuvent étre évaluées a 210 664, soit une hausse
annuelle moyenne de 1,8% depuis 1995. Le bulletin Etudes et résultats, n° 522, 2006/09 étudie le recours a I'l'VG
en fonction de I'age, des régions, du mode d'lIVG et d'autres facteurs démographiques,

Chiffres et statistiques de I'lVG par région : Evolution du nombre des interruptions volontaires de grossesse en
France métropolitaine de 1990 a 2001.

Les chiffres de I'avortement en France de 1976 a 2005
INED (Institut nationale d'études démographiques), France

2) Politiques et programmes d’éducation sexuelle et affective

- Le ministéere de la Santé, de la jeunesse et des sports et I'Institut national de prévention et d’éducation pour la
santé ont lancé le 15 septembre 2007, une grande campagne d'information sur le theme de la contraception

"La meilleur contraception, c'est celle que I'on choisit" . Elle a pour objectif d’informer le plus grand nombre sur
la diversité de I'offre contraceptive et d’inciter chaque femme a choisir la méthode qui lui convient le mieux. Le
dispositif de communication comporte de nombreux supports de communication dont :

- Le site Internet : choisir sa contraception

- Larépét’ : amour et comédie 35 saynéetes autour de la contraception, les relations amoureuses et la
sexualité destinées aux jeunes de 15 a 20 ans.

- Le rapport Stratégie d'actions en _matiére de contraception, publié par la DGS (Direction générale de la
santé) en janvier 2007, livre des explications et propositions d’actions a mener, tant en direction de la population
gu’en direction des professionnels de santé, pour réduire les difficultés d’accés a la contraception rencontrées par
les couples.
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- La 3°™ édition des Lignes directrices canadiennes pour I’éducation en matiére de santé sexuelle s'inspire
de I'édition 2003, enrichie de commentaires recueillis dans le cadre d’'une enquéte d'évaluation nationale et d’avis
d’examinateurs externes. Globalement, ce document propose un cadre de travail qui présente les grandes lignes
des principes régissant la conception et I'évaluation d’'une éducation générale en matiére de santé sexuelle
fondée sur des données probantes.

Textes de loi

Application de la loi n° 2001-588 du 4 juillet 2001 relative a I'interruption volontaire de grossesse et a la

contraception
Bérengére POLETTI, Assemblée Nationale, France, 22 octobre 2008, 41 p. (Rapport d'information, N°1206)

Le Réseau genre et santé de La Sarthe fournit un recueil des principaux textes de loi relatifs a la contraception
et al'lVG, de 1974 a ce jour.
Ministere de la jeunesse de I'éducation nationale et de la recherche, DE GAUDEMAR J-P

L'éducation a la sexualité dans les écoles, les colléges et les lycées : circulaire n° 2003-027 du 17-02-2003
Bulletin Officiel de I'Education Nationale, 2003, n° 9, pp. 386-392

Décret n°® 2002-39 du 9 janvier 2002 relatif & la délivrance aux mineures des médicaments ayant pour but
la contraception d'urgence Journal officiel de la République francaise, lois et décrets, 2002/01/10, vol. 2002, n®
8 - pp. 590. Ce décret autorise la délivrance gratuite a une personne mineure de la contraception d'urgence par le
pharmacien.

Loi n° 2001-588 du 4 juillet 2001 relative a l'interruption volontaire de grossesse et a la contraception
Journal officiel de la République frangaise, lois et décrets, 2001/07/07, vol. 2001, n° 156 - pp. 10823-10827

Décret n° 2001-258 du 27 mars 2001 pris en application de la loi n°® 2000-1209 du 13 décembre 2000
relative a la contraception d'urgence

Ministere de I'Education nationale, France. In : Journal officiel de la République francaise, lois et décrets,
2001/03/28, n° 74, pp. 4825-4826.

Loi n° 2000-1209 du 13 décembre 2000 relative a la contraception d'urgence
Journal officiel de la République francaise, lois et décrets, 2000/12/14, vol. 2000, n° 289, pp. 19830 Modifiant
I'article L.5134-1 du code de la santé publique

- Milieu scolaire

Education a la sexualité : guide d'intervention pour les colléges et les lycées

NARBONI Félicia, PICOD Chantal, URCUN Jeanne-Marie ; Ministére de I'Education Nationale, France. - Paris :
CNDP, 2008. - 63 p. - Coll. Reperes,

Ce guide méthodologique a pour objectif, d'une part, d'aider les équipes éducatives, tant en collége qu'en lycée, a
préparer des séances d'éducation a la vie affective et sexuelle, a structurer et a animer les interventions, a
construire les partenariats nécessaires et, d'autre part, de leur apporter des éléments d'information et de réflexion
sur les différentes thématiques proposées.

L'éducation a la sexualité au collége et au lycée : guide du formateur

Ministere de la jeunesse de I'éducation nationale et de la recherche. Direction de I'enseignement scolaire. - Paris :
CNDP, 2008, 55 p. - Coll. Repéres,

Propose des éléments d'analyse et de discussion sur les dimensions relationnelles, sociales, culturelles et
psychoaffectives de la sexualité ainsi que des repéres d'ordre pédagogique et éthique. Il aborde la maniére dont
se structure la sexualité, le role spécifique de I'école dans I'éducation a la sexualité ainsi que la mise en ceuvre
des séances d'éducation a la sexualité. En fin d'ouvrage, sont rassemblées des données sur les comportements
sexuels des jeunes ainsi que sur les thématiques qui les intéressent.

Un chapitre est consacré au role spécifigue de I'école dans I'éducation a la sexualité.

La Société des obstétriciens et gynécologues du canada examine les arguments en faveur de I'éducation
de la santé sexuelle au sein des écoles et les recommandations préconisant l'importance d'offrir des

programmes d'éducation en matiere de santé sexuelle au sein des écoles et de la nécessité d'obtenir du support
pour leurs applications.

Enseigner I’éducation a la santé sexuelle : notions élémentaires pour les nouveaux enseignants, mise a
jour pour les enseignants chevronnés a été préparé pour venir en aide aux enseignants qui ont récemment
recu le mandat d’enseigner la santé sexuelle. Certains de ces renseignements seront également utiles aux
enseignants qui ont enseigné I'éducation a la santé sexuelle pendant un certain nombre d’années.
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Santé sexuelle : éducation et promotion en milieux scolaires et parascolaires au canada,

Mccall D, Mckay A ; Société des obstétriciens et gynécologues du canada, n°146, juin 2004.

Enonces de principes, programme d’éducation scolaire obligatoires et résultats d’apprentissage pancanadiens
communs et factuels, caractéristiques des programmes efficaces, services de santé, coordination, engagement
personnel, appel a I'action.

La sexualité, En parler a I’école avec les jeunes c'est essentiel pour prévenir les situations d'exploitation dont ils
peuvent étre I'objet et aussi pour faciliter une meilleure intégration de cette dimension au niveau de leur
personnalité, tout en développant leur jugement, leur sens des responsabilités et leur esprit critique. D’aprés un
article de Francine Duquet.

Textes de loi

L'éducation a la sexualité dans les écoles, les colléges et les lycées : circulaire n° 2003-027 du 17-02-2003
DE GAUDEMAR J-P, Ministére de la Jeunesse, de I'Education nationale et de la Recherche, France - In : Bulletin
Officiel de I'Education Nationale, 2003/02/27, n° 9 - pp. 386-392

L'éducation a la santé, ala sexualité et la prévention des violences sexistes et sexuelles

Ministére de I'Education nationale. Direction de I'enseignement scolaire, France- In : A I'école, au college et au
lycée : de la mixité a I'égalité : note du 24-10-2000 - Bulletin Officiel du Ministére de I'Education Nationale,
2000/11/02, vol. 2000 ; n° Hors-série n° 10 - pp. 23-30

Intervention : méthodes, approches et pistes

1) Quelques éléments de méthodologie de projet

Les enjeux de I'éducation sexuelle : entre la morale et la santé

Alain GIAML. In : La Santé de 'Homme, n° 362, 2002/11, p. 27-29

L'éducation sexuelle dans les établissements scolaires est fondée sur les valeurs dominantes de chaque société
et de chaque époque, et n'est pas a I'abri d'évolutions paradoxales.

Quelles approches pour une éducation a la vie affective et sexuelle des adolescents ?

CRIPS (Centre Régional d'Information et de Prévention du Sida) - La Lettre du CRIPS lle-de-France), n° 81,
2006/10

Cette Lettre restitue les interventions et débats de la 64éme rencontre du Crips-Cirdd lle-de-France consacrée a
I'éducation a la vie affective et sexuelle des adolescents en milieu scolaire. Le Dr Urcain rappelle le cadre de
I'éducation a la sexualité dans les établissements d'enseignement. Le Dr Athéa, gynécologue, insiste sur
I'importance, au-dela de l'information, d'un triple travail avec les jeunes sur l'estime de soi, les représentations, le
sens de leurs comportements a risque. Deux responsables pédagogiques, au Pays-Bas, d'une part, en Suisse
francophone, d'autre part, décrivent l'organisation, les intervenants et les contenus des programmes d'éducation
a la vie affective et sexuelle dans leurs pays.

- Développer les compétences relationnelles dans le domaine de la vie affective et sexuelle

Compeétences sociales et risques prostitutionnels. De I'éducation a la prévention : actes de la journée de
formation, 25 octobre 2007
Délégation des Hauts-de-Seine du Mouvement du Nid, 63 p.

Larépligue des jeunes : sexe, sexualité et médiatique
Présente une trousse pédagogique qui vise a offrir aux jeunes l'occasion d'apprendre a devenir un public averti et

a les sensibiliser a l'influence qu'exercent les médias sur leur propre sexualité en développement. Destiné pour
utilisation en classe et dans les organismes communautaires impliqués dans I'éducation sexuelle. Lecteur PDF
requis pour consulter ce document.

Le praticien face aux violences sexuelles
Ministére de la santé, de la jeunesse et des sports, septembre 2001 (date de mise en ligne).

30 propositions pour lutter contre les violences sexuelles dans les établissements scolaires
Nicol Belloubet-Frier. Ministére de I'éducation nationale, 2001, 58 p.

Outils de prévention de 'homophobie

Cette série éducative, regroupant du matériel éducatif réalisé par différentes organisations, est destinée aux
éléves et étudiants des écoles primaires, secondaires et des établissements collégiaux, ainsi qu'au personnel de
ces institutions d’enseignement. Grace a ces outils, un travail de sensibilisation reste possible tout au long de
I'année, une fois les événements ponctuels organisés et mis en place.
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- Sensibiliser aux risques liés a la pornographie

Les jeunes et le porno

Herbigniaux Frédérique. - In : Education Santé, n° 233, avril 2008

La sexualité est un domaine qui touche particulierement les jeunes, il renvoie au bien-étre de maniére générale
mais il touche aussi aux IST ainsi qu’aux grossesses non désirées. La Mutualité socialiste a lancée, I'année
derniére, une vaste enquéte sur le rapport a la pornographie aupres des 15-24 ans.

Principaux constats et commentaires des Femmes prévoyantes a propos de I'enquéte.

La pornographie sur Internet et ses conséquences pour les jeunes : comment intervenir ?
GAGNON G. - In : Ca sexprime, 2007

2) Intervenir auprés des publics

- Enfants

Ces guestions embarrassantes...

Annie Girard. - In : Petit Monde.com. [mise a jour 2007/05]

Il'y a une période dans la vie des enfants ou les questions se succedent a un rythme effréné. Et avouons qu’en
matiére de sexualité, il y a plus d’un sujet qui intrigue les petits!

Comment bien traiter la sexualité des enfants. Parler de sexualité avec des enfants n'est pas chose aisée, or il
est essentiel d'en parler. Comment leur en parler et dans quelles circonstances ?

Parler de sexualité ? Oui, mais comment? - Plans de lecons pour les éducateurs en matiére de santé
sexuelle - Années 8-13

Atelier sur les méthodes contraceptives et la prévention des grossesses non planifiées

Comment parler de sexualité avec votre enfant
Décrit pourquoi il est important pour les parents de parler aux enfants de la sexualité. Fournit des conseils pour
aborder ce sujet de I'enfance a l'adolescence.

Parler de la sexualité aux enfants d'adge préscolaire ou scolaire

Affirme que I'éducation sexuelle des enfants commence a la maison avec la famille. Fournit des conseils aux
parents sur la fagon d'aborder la sexualité avec les enfants. Accentue l'importance d'adapter ses explications
selon le niveau du développement de I'enfant.

Education sexuelle : des livres & leur portée
Série de livres pour les enfants et les adolescents.
Petit Monde, 2004/07

- Adolescents

Quelle éducation sexuelle pour les adolescents ? , réflexion autour de I'approche & adopter en matiére
d’éducation sexuelle a la croisé de visions par fois contradictoires, voire opposées.
Guillemette de la Borie. In : La Croix, 11 mars 2009

Promotion de la santé des jeunes : comment parler de sexualité et du sida avec les jeunes : comptes-
rendus des ateliers
Conférence santé du Conseil Régional Aquitaine, 5 décembre 2007
Les comptes-rendus des ateliers et la communication introductive donnée par Genevieve Paicheler lors de la
4eme conférence santé organisée par le Conseil Régional d'Aquitaine, en partenariat avec le CRAES-CRIPS
Aquitaine, sont consultables en ligne.

- Consulter les comptes-rendus des ateliers

- Consulter la conférence introductive

Sexualité des ados article du Service d'information en contraception et sexualité de Québec (SICSQ)
offre une définition aux parents sur la sexualité des adolescents. Dresse une liste de conseil pour les parents sur
les diverses facons d'aborder ce sujet épineux avec leurs enfants.

Plan détaillé destiné aux enfants, aux adolescents et ... aux adultes, le cours d'éducation sexuelle en ligne sur
le site du Mouvement Francais pour le Planning Familial (MFPF) offre la possibilité de poser des questions.

La Fédération canadienne pour la santé sexuelle présente Au-dela de |'essentiel : quide-ressources sur
I'éducation en matiere de santé sexuelle et reproductive, un outil a I'intention des pédagogues qui enseignent
I'éducation sexuelle et reproductive aux jeunes de 9 a 18 ans. Comporte des plans de legons pour différentes
catégories d'age sur un éventail de sujets reliés a la santé sexuelle et reproductive.
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Parler de contraception et de sexualité avec votre ado

Offre des conseils et de I'information aux parents sur divers sujets : le moment d'aborder les questions d'ordre
sexuel avec leurs adolescents, la prévention des abus et de la coercition, la sexualité, la compréhension de
I'hnomosexualité et les réactions suite a la grossesse. Inclut également de I'information a l'intention des couples de
méme sexe.

Comment parler de sexualité avec votre adolescent (13 & 19 ans)
Examine les sujets qui peuvent étre abordés par les parents et donne des conseils sur la fagon de communiquer,
comme par exemple en offrant une opinion ou en exprimant des valeurs par des actions.

Le guide de la santé affective et sexuelle des jeunes

Ministére de la santé et Planning familial du Luxembourg, juin 2008, 63 p.

Ce guide axé sur la santé affective et sexuelle des jeunes s'articule autour de 7 chapitres illustrés : la puberté a
I'adolescence, la vie amoureuse, la position de la loi par rapport aux actes de violence et agression sexuels, la
consultation médicale, la contraception, la grossesse non désirée et les IST. Des adresses utiles et un lexique
finalisent ce document.

Comment savoir si je suis prét(e) a avoir des relations sexuelles ?

Souligne des questions a considérer avant d'avoir des relations sexuelles pour la premiére fois. Comprend des
ressources pour les particuliers et les intervenants de la santé. Créée pour le RCS par I'affilié responsable du
volet sexualité et reproduction

Les garcons
Présente un document illustré a l'intention des jeunes au sujet du développement sexuel chez les garcons.

Aborde divers themes tels que la puberté, les organes génitaux, I'hygiéne, les ITS, I'auto-examen des testicules,
la masturbation, I'érection, I'éjaculation, les relations sexuelles, la bispiritualité et les condoms. Lecteur PDF
requis pour utiliser ce lien.

Source : Commission de la santé et des services sociaux des Premiéres Nations du Québec et du Labrador

Les filles

Présente un document illustré a l'intention des jeunes au sujet du développement sexuel chez les filles. Aborde
divers thémes tels que la puberté, I'image corporelle, les seins, les organes génitaux, I'examen gynécologique, le
cycle menstruel, I'nygiéne, les choix sexuels, la bispiritualité, la masturbation, les ITS et la grossesse. Lecteur
PDF requis pour utiliser ce lien.

Les premiéres fois : la premiere fois
Explique I'importance d'une réflexion personnelle avant de passer a la premiére relation sexuelle.
Fil santé jeunes, avril 2008

- Personnes handicapées

Approche globale de la sexualité de la personne handicapée

TREMBLAY Réjean. In : Les Cahiers de I'Actif, n°268/269, 1998, p. 5-11

Cet article formule les différentes questions que toute équipe doit se poser avant d’entreprendre une action
éducative en matiere de sexualité.

Sexualité et situations de handicap moteur, dossier en ligne de I'association des paralysés de France.
Propose des informations générales et spécifiques - physiopathologie des déficiences génito-sexuelles,
aspects relationnels, sociaux, affectifs et développementaux, procréation, fertilité, aspects éthiques et légaux
(abus, violence, stérilisation). Fournit également de nombreuses ressources (associations, organismes de
rencontres, sociétés savantes, bibliographie), références professionnelles, formations

Vie affective, sexualité et institutions. Droits des usagers et vie collective : que dit le droit apres la
réforme du 2 janvier 2002 ?

Bulletin d'informations du CREAI Bourgogne, n° 237, mai 2004 p.5-15

La loi du 2 janvier 2002 fait obligation a I'ensemble des gestionnaires des établissements sociaux et médico-
sociaux (de droit public ou de droit privé) d'élaborer un reglement de fonctionnement et un contrat de séjour
individualisé. L'auteur, aprés avoir examiné les regles juridiques qui s'appliqguent dans le domaine de la
vie affective et sexuelle sur le plan individuel, envisage les limites que celle-ci est susceptible
d'accepter au titre de la vie en collectivité.

Vie affective et sexuelle : I'autre discrimination
Fabrice Selly milite en faveur d'une prise de conscience des désirs et besoins des jeunes handicapés en matiere
de vie affective et sexuelle, trop souvent laissés a I'écart.
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Développement de la vie affective et sexuelle des personnes handicapées
Ehrhardt Raymond, mai 2003
Textes concernant la relation de I'un a I'autre, le rapport au corps, le lien social, la relation sexuée

Outils a l'intention des enseignants - Education sexuelle pour les jeunes présentant des déficiences

Les personnes présentant des déficiences ont les mémes désirs et besoins sexuels que tout le monde. Ces
guides uniques de www.masexualite.ca fournissent des ressources et des renseignements pour les enseignants
qui offrent I'éducation sexuelle aux jeunes présentant des déficiences intellectuelles ou des déficiences

physigues

La vie affective et sexuelle des personnes handicapées physigues dans une perspective éthigue de
promotion de la santé

Article extrait du dossier Amour, sexualité, parentalité & handicap physique — Pr. Michel Mercier, in Observatoire
n°40, 2003

Une charte pour agir : aspects juridiques ou "La vie affective et sexuelle des personnes handicapées :
droits, responsabilités et respect de la vie privée."

Vie affective et sexuelle des personnes handicapées : une charte pour agir

- Milieu scolaire

Suisse romande : des éducateurs pour parler sexualité & l'école

Jacot-Descombes Caroline. - In: La Santé de 'homme, n° 397, 2008/09-10, pp. 48-19

L'auteur présente le modele d’intervention en milieu scolaire (éléves de 6 a 15 ans) en matiere de vie affective et
sexuelle en Suisse romande.

Education sexuelle et prévention en milieu scolaire : comment construire un projet ?

Promouvoir la santé a I'école, n° 20, janvier 2008, 4 p.

La Fédération laique de centres de planning familial (FLCPF) localisée en Belgique propose depuis bientbt dix
ans un accompagnement a qui souhaite mener un projet global d’éducation sexuelle et de prévention a I'école.
Retour sur le cadre ce travail d'accompagnement et son évolution, les enjeux de I'éducation a la vie affective et
sexuelle en milieu scolaire en Belgique, puis exemples d'outils pédagogiques et organismes ressources pour les
acteurs souhaitant en place des actions.

Masculin-féminin : les lois du genre. "Nous avons pu parler plus librement"

Girard Annie. In : La Santé de I'homme, n° 372, 2004/07-08, pp. 25-28

Récit d'un projet autour des relations filles/gargons, les sentiments amoureux, la contraception et les IST auprés
d’éléves de 3e.

L’éducation sexuelle a I’école

Pauzé Isabelle. In : Petit Monde.com, mise a jour 07/02/2004

A l'école, comment les informations concernant la sexualité sont-elles données aux enfants et aux adolescents et
qui se charge de les expliquer? Se contente-t-on de discuter de questions de base ou aborde-t-on également des
sujets plus délicats, comme I'abus sexuel et la contraception? Petit survol de I'éducation sexuelle en milieu
scolaire.

Animations a la vie affective et sexuelle a I'école : propositions d'objectifs, de thématiques et de
stratégies

ULB (Université Libre de Bruxelles). Ecole de Santé publigue. PROMES (Unité de Promotion Education Santé) ;
Université de Liege. CERES (Centre d'Enseignement et de Recherche pour I'Environnement et la Santé) ;
Facultés Universitaires Notre-Dame de la Paix. Département de Psychologie, Namur. 2003/12, 59 p.

Outils d'enseignement pour la salle de classe, plans de lecon choisis de la Fédération canadienne pour la
santé sexuelle

La Société des Obstétriciens et Gynécologues du Canada. - In : Masexualité.com. (mise a jour juillet 2007)
Pour aborder la puberté, les relations et prise de décisions sexuelles, la contraception et les IST. Des
ressources sur les modalités d'évaluation des éléves, la présentation du mode d'emploi du préservatif masculin,
sont proposées l'intention des enseignants.
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L'enseignant face a I'éveil sexuel des éleves

LAURU Didier, MAISONNEUVE Marie-Laure. NousVouslls.fr, 1er juin 2007 (Hors-série Ecole et Sexualité)
Dans quelles mesures la sexualité des adolescents peut-elle générer des situations embarrassantes pour les
enseignants ?

Comment les enseignants peuvent-ils réagir face a ces situations ?

Qu'en est-il des cas de provocation sexuelle d'éléves a enseignants ?

Quelles recommandations feriez-vous a la communauté éducative ?

Des réponses a toutes ces questions dans cet article de Didier Lauru, Psychiatre et psychanalyste

Education a la sexualité en milieu scolaire : les principes applicables

Narboni Félicia, Mbonjo Hanna. - Hors-série Ecole et Sexualité, 13 avril 2007 [publication en ligne]

Félicia Narboni appartient au Bureau de I'action sanitaire et sociale et de la prévention de la Direction générale de
I'enseignement scolaire. Elle revient sur les principes théoriques, réglementaires et éthiques qui doivent guider
I'éducation a la sexualité du primaire au secondaire.

La place de I'hnomosexualité dans I'éducation sexuelle en milieu scolaire : 47éme rencontre du CRIPS lle-
de-France - La Lettre du CRIPS lle-de-France, n° 63, 2002, 8 p.

Ce document restitue les interventions et débats de la 47éme rencontre du CRIPS visant a répondre
principalement a la question : quelle place doit-on accorder a 'homosexualité en milieu scolaire ? Dans une
premiére partie, bilan est fait des difficultés rencontrées par les adolescent(e)s homosexuel(le)s, dans la seconde
partie, sont posés les jalons d'une "prise en compte de I'hnomosexualité en milieu scolaire".

Sésame Educ est un organisme de formation en éducation affective et sexuelle en milieu scolaire.

- Contexte d’interculturalité

Embrasser d'autres cultures : I'éducation sexuelle aupres d'une clientéle multiculturelle

Ramsay Sylvain ; Ministére de la Santé et des Services sociaux du Québec et de I'Université Québec, Montréal. -
In : Ca sexprime, vol.1, n°3, hiver 2005

Ce numéro propose des pistes de réflexion afin de sensibiliser les intervenants menant des activités d'éducation
aupres des jeunes aux différences et nuances relatives a la sexualité dans les diverses cultures qui compose le
Québec actuel.

Son objectif est de permettre ainsi a ces professionnels de s'interroger sur leurs propres références personnelles
et culturelles liées a la sexualité.

Les différents sujets proposés sont : I'immigration et le Québec actuel le choc culturel et I'ethnocentrisme
I'éducation sexuelle en milieu ethnique : comment faire ? I'exploration des dimensions de la sexualité humaine les
dimensions socioculturelle, morale, spirituelle ou religieuse, biologique, cognitive, psychologique et affective
pistes et réflexions a privilégier mes valeurs et croyances en matiére de sexualité.

Liens et adresses utiles

Sites Internet

Sites généralistes

ADIRS (Association pour le Développement de I'Information et de la Recherche sur la Sexualité)

Le but de I'ADIRS est de fournir a chacun une information objective sur la sexualité, les problemes qui y sont liés
et les traitements disponibles pour ces derniers. Aider éventuellement les individus ou couples en difficulté
sexuelle a accéder aux structures qui puissent répondre a leurs questions ou les aider a résoudre leurs
problémes. Sensibiliser le grand public, le personnel soignant et les autorités a la fréquence des problemes
sexuels.

AIHUS Association Inter Hospitalo-Universitaire de Sexologie
Ce site diffuse idées, supports d’Enseignement, publications, Agenda et Annuaire des membres en temps réel.

CRISS (Centre de ressources et d'interventions en santé et sexualité) - Site du CRISS (Centre de ressources
et d'interventions en santé et sexualité), Montréal
Le centre de ressources et d'interventions en santé et sexualité (CRISS) est un organisme communautaire voué
au hien étre des femmes vivant avec le VIH et de leurs proches. Il s'adresse également a d'autres personnes
concernées par la santé sexuelle de ces femmes.
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Eduscol - Site réalisé par le Ministére de I'Education nationale, de I'Enseignement supérieur et de la

Recherche, Direction de I'Enseignement scolaire

L'éducation a la sexualité en milieu scolaire s'inscrit dans un projet global d'éducation a la santé. A ce titre, ce site
propose un accées aux différents textes réglementaires sur lesquels s'appuie I'éducation a la sexualité
(contraception, violences sexuelles, mixité, prévention sida,...), propose des supports pédagogiques, des
éléments d'information pour aborder les thématiques signalées ci-dessus et des points de vue d'experts sur ce

sujet.

Les filles - Site édité par Procter & Gamble
Ce site s'adresse aux jeunes filles sur des sujets liés a leur corps, a leur relation sexuelle, amicale et familiale.
Sur ces thémes bien précis, des conseils, des informations et un glossaire leur sont proposés.

FilSantéJeunes Site créé par 'EPE (Ecole des Parents et des Educateurs) d'lle de France

Une équipe d'adultes aux compétences professionnelles complémentaires répond aux questions des jeunes. Le
site propose un chat, des forums des informations a la fois concises et pratiques sur des sujets comme : I'amour,
la sexualité, la contraception, la grossesse, les IST, les drogues, le mal étre, le corps,...

Masexualite.ca - Site de la Société des Obstétriciens et Gynécologues du Canada

Site canadien consacré a I'éducation et a l'information en matiére de sexualité (contraception, prévention des IST,
choix de style de vie). Il propose un acces particulier a chacun des publics suivants : adolescent, adulte, parent,
enseignant, professionnels de la santé.

Mouvement francais pour |le planning familial - Site du Mouvement francais pour le planning familial
Le MFPF agit aupreés des pouvoirs publics pour faire reconnaitre les droits des femmes a la maitrise de leur
fécondité (contraception, avortement) et lutte pour I'élimination de la violence sexiste.

Onsexprime
Site développé par I'INPES a destination des 15 — 20 ans. Il a pour objectif d’éclairer, de faciliter I'entrée et

l'installation dans la sexualité des jeunes. Il aborde la sexualité de maniére globale : la prévention des IST, la
contraception, mais également les relations amoureuses, le corps, l'orientation sexuelle, les violences. Le site
offre des témoignages de jeunes et d’experts, des vidéos, des tests, des quiz, etc.

Sexe sans inquitétude

Pour une sexualité saine et plaisante! Une sexualité que tu vivras a ton rythme, lorsque tu te sentiras prét ou
préte, sans risque et dans des conditions qui ne mettront pas ta santé en danger, avec celui ou celle que tu auras
choisi...

Pour que I'expérience soit 100 % positive ! Des trucs, astuces et autres infos sont regroupés en 4 grands themes.
A toi d'explorer... ta sexualité !

Information sur I'amour, la contraception, la grossesse et les IST.

SEMS
La SFMS (Société Francophone de Médecine Sexuelle ) constitue le point de rencontre a parité de spécialistes
et praticiens des différentes disciplines concernées par le champ de la sexualité.

Portail Santé Nord Pas-de-Calais

La vocation de ce portail est de mutualiser les informations qui traitent du domaine de la santé dans le Nord de la
France :

* Promotion de la santé,

* Prévention,

« Education pour la santé

Protegetoi.org - Site édité par I'Institut national de prévention et d'éducation pour la santé (INPES)

Ce site propose de nombreux conseils et renseignements pour aider les jeunes a faire leurs premiers pas dans la
sexualité et donner des informations concrétes, adaptées aux filles et aux garcgons, sur la

contraception (pilule, implant, contraception d'urgence...), sur la sexologie (spécial premiéere fois,

comprendre le corps de I'autre, la sexualité et la loi...), sur les IST et le VIH (modes de transmission,

dépistage, traitement...). Enfin, le site donne la possibilit¢ aux jeunes de poser leurs questions, de lire les
différents témoignages.

Le site des droits des jeunes - Site édité par le Ministére de la jeunesse, de I'éducation et de la recherche

A destination des 13 a 28 ans, informe sur les droits dans tous les domaines de la vie courante. Il apporte des
renseignements pratiques et répond aux questions qu'ils peuvent poser directement en ligne sur des sujets
comme : la santé, la consommation, la sexualité, les libertés fondamentales, la formation,...

Propose des quiz et fournit de nombreuses adresses utiles.
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taSanté.com - Site internet mis en place par Telefun en partenariat avec Skyrock, RESO et Sida Info Service
Un site, qui dans un parler “jeune”, aborde de nombreux thémes de santé afin de sensibiliser les ados sur leur
comportement vis-a-vis de leur santé (sexualité, contraception, alcoolisation, alimentation, bien-étre...).

Sites sur la contraception

Contraceptions.org : - Site édité par I'AFC (Association Francaise pour la Contraception), Paris

Site d'information sur toutes les méthodes de contraception : pilule et autres méthodes hormonales, contraception
d'urgence, stérilet, préservatif, contraception locale, méthode naturelle et stérilisation a visée contraceptive.

Démonstration de la technigue d'utilisation du préservatif féminin [en vidéo]

Etes-vous sire de tout connaitre sur la contraception ?

Ce site, édité par Bayer Schering Pharma, répondra a de nombreuses questions relatives a la contraception, la
puberté, la visite chez le gynéco, les sentiments et la sexualité ou la famille.

Vous trouverez également dans ce site des services interactifs sur I'oubli de pilule, la grossesse, I'anatomie, des
guestions et idées recues, etc.

Fédération québécoise de planning des naissances (FQPN)

Le site de la Fédération québécoise de planning des naissances se veut une source de référence en matiére de
services de planification des naissances et de santé sexuelle pour I'ensemble du réseau public, privé et
également pour les organismes communautaires. Propose des publications autour de la contraception, la
procréation, I''VG, etc.

J'ai oublié ma pilule.com - Site réalisé par la prévention.com et animé par le Docteur Francis Collier
Hopital Jeanne de Flandres-Centre Hospitalier Régional- Lille
Ce site donne des informations en cas d'oubli de prise de pilule et des conseils pour bien la prendre.

Jcapote
Pour une foule de raisons ! Certaines sont évidentes, d'autres non.

Nous avons sélectionné pour toi le top 5 des raisons qui font du condom ton meilleur compagnon.

Ma pilule et moi
Site édité par les laboratoires Pierre Fabre. Il propose un espace fille et un espace gargon sur la contraception,

les droits, des dresses utiles, etc.

Pilado - Site réalisé par les laboratoires organon

Dédié aux adolescents, pilado.com a pour vocation de délivrer une information scientifique et avertie dans le
domaine de la contraception. Il leur propose un dossier thématique mensuel, un abécédaire, des documents a
télécharger, un quiz, des liens utiles et une rubrique intitulée "Ce qu'il faut vraiment savoir" consacrée au cycle
menstruel, a la pilule, au préservatif, aux IST,...

Piluledulendemain.com - Site crée par le laboratoire HRA Pharma en partenariat avec le CRIPS lle de France.
Information sur la contraception d'urgence, les différentes méthodes de contraception et la sexualité.

PLANeS Fondation suisse pour la santé sexuelle et reproductive

Organisation faitiére des centres de consultation en planning familial, grossesse, sexualité et des services
d’éducation sexuelle, PLANeS s’engage pour que les droits en matiére de sexualité et I'accés aux prestations de
santé sexuelle et reproductive soient assurés a toute personne.

La santé au féminin

Le site est un univers trés féminin proposé aux femmes pour leur permettre de comprendre les aspects médicaux
et intimes de leur santé. Quelle contraception choisir ? Que faire en cas d'oubli de la pilule ? Vais-je grossir ? Y a-
t-il des effets secondaires ?

Service d'information en contraception et sexualité de Québec (SICSQ)

Ce service poursuit deux grands objectifs : sensibiliser et informer la population en matiére de santé de la
reproduction et de la sexualité. Il intervient et propose de la documentation dans les domaines suivants :
ménopause, andropause, syndrome prémenstruel, fertilité, contraception, recherche de grossesse, sexualité,
ITSS (infections transmissibles sexuellement et par le sang).

Sites sur I'nomosexualité et les questions de genres

AlterHéros Site de l'association Alter Héros

La mission cet organisme est de favoriser I'insertion sociale des personnes d’orientation homosexuelle,

bisexuelle et d'identité transsexuelle.

Le portail AlterHéros propose plusieurs entrées : zone AlterHéros, pour jeunes, parents et familles, profs et
intervenants, réseau d'entraide, ...

Actualités, dossiers, informations, espaces d'expression, etc. constituent le contenu de ce portail.
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Caritig Site du Caritig (Centre d'Aide, de Recherche et d'Information sur la Transsexualité et I'ldentité de
Genre). Association d'aide, de recherche d'information sur l'identité du genre et notamment sur les droits des
transsexuel(le)s

Contact - Site de I'association Contact : parents, familles et amis de gais et de lesbiennes, Paris

Contact a pour but d'aider les familles a comprendre et a accepter 'homosexualité d'un des leurs, aider les
homosexuels a communiquer avec leurs parents ou leurs proches, tout en luttant contre

toutes les discriminations dont peuvent étre victimes les lesbhiennes et les gays. Au menu : actions, agendas,
documentation, actualités, liens,...

Eurogayway - Site réalisé et maintenu par Ex Aequo, Bruxelles, avec le soutien de I'Union Européenne
Eurogayway est un site européen destiné aux jeunes homosexuels et a leur entourage. Il s'intéresse a
l'orientation sexuelle, a la santé sexuelle (préservatif, I1ST, sida,...), aux relations amoureuses, aux produits
psychoactifs,...

Ex Aequo - Site de l'association Exaequo, Bruxelles

Ex Aequo est une asbl de promotion de la santé visant une diminution des nouvelles infections au VIH/sida et des
infections sexuellement transmissibles (IST) aupres des hommes qui ont des relations sexuelles avec d’autres
hommes.

Genres 2005 : I'annuaire des associations LGBT - Site édité par le Centre Gai et Lesbien de Paris et

Rainbow Attitude

Cet annuaire des associations LGBT permet, grace a un moteur de recherche, de repérer les coordonnées de
plus de 400 associations, de toutes les régions de France, Paris et province. Les associations sont classées en
huit domaines : Art & Culture, Sports & Loisirs, Politique & Militantisme, Jeunes & Etudiants Métiers &
Entreprises, Ethnies & Religions, Santé & Social et Convivialité & Evénementiel.

Havefun.fr - Site édité par I'Inpes (Institut national de prévention et d'éducation pour la santé), France

Un site d'information spécifigue a destination des homosexuels. Il a pour but d'apporter toute information
nécessaire en fonction des pratiques de chacun. Il aborde les pratiques sexuels et les risques qui en sont liés et
informe sur la transmission du VIH et autres IST, les modes de protection, le dépistage,... Les rubriques «Une
question» et «Fun» offre a chacun la possibilité de poser des questions, de consulter des témoignages, d'accéder
a un glossaire, d’envoyer des E-cards, etc.

Homo Edu, le site web des questions relatives a I'éducation et a I'homosexualité - Site du Collectif Homo Edu,
coordonné et animé par Philippe Clauzard

Ce site, réalisé par le Collectif pour la réflexion, I'élaboration, la mutualisation et la diffusion de pratiques et
documents pédagogiques sur la thématique « éducation et homosexualités, orientation sexuelle, homophobie »,
et I'éducation au respect de toutes les diversités, a pour ambition d'étre un outil des travaux d'HOMO EDU : une
vitrine, des boites aux lettres, des pages de conseils, des infos pédagogiques... Il propose de nombreuses
rubriques informatives et pédagogiques a destination des enseignants, des jeunes gays et lesbiennes, des
bisexuels et des parents. Sont également proposés des brochures, une lettre d'information,...

Homo, hétéro, bi ? Qui suis-je ? Masculin, féminin ? On peut en parler - Site édité par la Ligne Azur

Homo, hétéro, bi ? Qui suis-je ? Masculin, féminin ? On peut en parler. La Ligne Azur est une ligne d'écoute
anonyme et confidentielle. C'est un espace de parole pour des personnes confrontées a des difficultés dans leur
sexualité.

LGBTH, Lesbiennes, Gay, Bi, Trans, Hétéro - Site réalisé par la LGBTH

La LGBTH souhaite lutter contre : I'hnomophobie, le communautarisme excluant les autres, le sexisme, et plus
globalement, toute forme de "haine de l'autre”

Son site regroupe des informations sur la perception des orientations sentimentales (Leshienne Gay, Bi, Hétéro)
et sur l'identité du genre (Transsexualité, Intersexualité) par la société Européenne actuelle et passée. Sont
fournies des informations sur les droits des gay, lesbiennes, bi et trans : union, adoption, lutte contre
I'hnomophobie. Culture Homo. Actualité Lesbienne, Gay, Bi, Trans mondiale. Histoire des sexualités dans I'Union
Européenne. Forum.

PFLAG : Parents, familles et ami(e)s de lesbiennes et gays du Canada
PFLAG Canada est un organisme de bienfaisance qui fournit diverses formes d'appui, d'éducation et de
ressources aux personnes avec des questions de l'orientation sexuelle et de I'identité de genre.

Yvonne Safe Tour - Site du Ministere de la Santé, de la Famille et des Personnes handicapées et de I'INPES
(Institut National de Prévention et d'Education pour la Santé)

3éme saison des aventures de Yvonne un transsexuel grincheux propriétaire d'un bar dans un petit quartier. Ce
sont des petites vidéos trés sympathiques et drdles crées par I'INPES, destinées a sensibiliser les jeunes
homosexuels aux dangers du sexe " no safe "... Chez Yvonne est une série CULte a regarder sans modération.
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Sites sur la prévention des violences sexuelles et de la pédophilie

Aimer sans violence ! - Site édité par le Ministéere de la Santé et des Services Sociaux, Québec
Site consacré aux relations de couple, a I'égalité des sexes et a la prévention des diverses formes de
violence.

Site de protection des mineurs pour lutter contre la pédophilie - Site interministériel Frangais, réalisé par le
ministere de la justice pour lutter contre les réseaux incitant a la pédophilie et de protection des mineurs sur
Internet, et de signalement de site ayant un contenu pornographique mettant en scéne des mineurs. Ce site
propose également des conseils aux parents et aux enfants, des textes de loi, ainsi que des liens utiles.

SOS viol - Site du Collectif Féministe Contre le Viol de Marseille.

Ce collectif de lutte contre le viol et les agressions sexuelles regroupe des femmes militant au sein de
différentes associations. Le but de I'association est de rompre le silence qui entoure le viol et ses conséquences
ainsi que le viol par inceste et de replacer cette violence dans le cadre des oppressions spécifiques dont sont
victimes les femmes. Pour ce faire, elle offre un espace d'accueil, d'écoute et de solidarité aux victimes de
violences sexuelles, a leur famille, a I'entourage et a toutes les personnes concernées.

Sites sur la prostitution
Association des Amis du Bus des Femmes travaille auprés des prostitué-e-s de Paris sur le mode de la santé
communautaire, c'est-a-dire en associant au plus pres les personnes prostituées elles-mémes.

Cabiria : action de santé communautaire avec les personnes prostituées - Site de l'association

Cabiria, qui travaille en milieu prostitutionnel sur le mode de la santé communautaire, c'est-a-dire en associant au
plus prés les personnes prostituées elles-mémes, dont certaines sont salariées par I'association. Au sommaire du
site : actualités, recherche, action, université solidaire, dossier VIH, informations pratiques, etc.

Mouvement du Nid - Site du Mouvement du Nid , une association qui milite pour une société sans prostitution.
Objectifs : présentation des actions de terrain menées aupres des personnes prostituées, informations sur ce
phénomene.

Prostitutions.info - Site géré par le Mouvement du Nid. Il propose des informations relatives a la prostitution,
des témoignages, des débats et des ressources.

SOS femmes Propose des informations pratiques a destination des femmes (violences conjugales, harcélement,
Prostitution, contraception, IVG, ...), des espaces ressources et échanges, etc.

La section "prostitution" décrit le cadre juridique et les conditions d'exercice de la prostitution, et comprend des
témoignages.

Site sur I''VG

ANCIC (Association Nationale des Centres d’Interruption de Grossesse et de Contraception)
Propose des informations sur la contraception, I''VG en France et en Europe, la législation et I'éthique. La
diffusion des techniques et avancées scientifiques en matiére d'IVG, des informations a destination des
professionnels mais également des informations pratiques destinées au tout public.
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Adresses utiles

- Dans larégion Nord — Pas-de-Calais

ADIRS (Association pour le Développement de I'Information et de la Recherche sur la Sexualité)
BP 63
59003 Lille Cedex
Tél. : 032017 26 35
0825000010
Mél : contact@adirs.org

ADIS (Association Dunkerquoise Initiative contre le SIDA)
6 rue Marengo

59140 Dunkerque

Tél.: 0328591919

Fax : 0328637114

Mél : Adis.littoral@wanadoo.fr

CIRM (Carrefour d’Initiative et de Réflexion sur les Missions relatives a la vie affective et sexuelle)
Parc Eurasanté

235, avenue de la Recherche - BP 86

59373 Loos Cedex

Tél. : 03.20.15.49.30

Fax:03.20.15.49.01

Mél : cirm@cirm-crips.org

Centre LGBT J'en suis J'y reste
19 rue de Condé

59000 Lille

Tél. 03 20 52 28 68

Mél : centrelgbt@jensuisjyreste.org

Centres de planification familiale en région Nord - Pas-de-Calais

e Centres de planification familiale du département du Nord

e Centres de planification familiale du département du Pas-de-Calais

Contact Nord — Pas-de-Calais
BP 80

59370 Mons-en-Baroeul
Tél./fax : 03 20 56 68 04

Mél : contnpdc@free.fr

Hopital Jeanne de Flandre - Centre de planification
Avenue Eugéne Avinée

59000 Lille Cedex

Tél. : 03.20.44.68.89/ 03.20.44.59.62

Fax: 03.20.44.68.96

Mél : consultgyn-jdf@chru-lille.fr

L'Egide : Maison régionale des associations lesbiennes, Gays Bi trans
202, rue Nationale

59000 Lille

Tél. : 09 50 47 94 46

Mél : contact@leqgide.org

Nouveau Planning Familial - Centre d'information et de planification Marguerite Surmon
16 av. du Président Kennedy

59800 Lille

Tél.: 032057 74 80

Mél : npf2@wanadoo.fr
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Les pages planification familiale du Conseil général du Nord
Liste des coordonnées et des horaires de consultation des différents centres de planification familiale du
département du Nord

Répertoire d'adresses du Centre de planification du CHRU de Lille

Répertoire de coordonnées d'associations, de centres d'interruption volontaire de grossesse, de structures
d'écoute et de prise en charge, des centres de planification de Lille métropole et un ensemble de renseignements
administratifs régionaux

Permanence téléphonique d'information Nord — Pas-de-Calais : 03 20 15 49 32

Ce dispositif permet de trouver une écoute et une information sur la contraception et I'I'VG, une orientation le cas
échéant vers le lieu le mieux adapté a la situation et aux choix.

Des professionnels répondent en toute confidentialité aux interrogations du public du lundi au vendredi de
13h30 a 18h.

Etablissements d’'information, de consultation et de conseil familial
Arrondissement de Lille

e Couple et Famille
155, rue du Molinel
59800 Lille
Tél.: 032054 01 33

e Nouveau Planning Familial de Lille
16, avenue Kennedy
59000 Lille
Tél.: 032057 74 80

e AFCCC (Association Francaise des Centres de Consultation Conjugale)
6, rue Négrier
59000 LILLE
Tél. : 03203097 70

e Antenne du CLER
17, Parvis Saint Maurice
59000 LILLE
Tél. : 0320 1503 38

Arrondissement de Dunkerque

e Planning Familial du Littoral
3 et 5, rue Michel de Swaén
59140 DUNKERQUE
Tél. : 03 28 59 18 08
Fax : 03 28 66 20 65

e VPS (Vie a Plein sens)
2 chaussée des Darses
59140 Dunkerque
Tél./Fax : 03 28 64 85 15
Mél : vps.aps@wanadoo.fr

e |IMED
1149, rue A. Peres - BP 64
59944 Dunkerque cedex 2
Tél. : 03 28 29 09 04
Fax : 03 28 24 40 28
Mél : imed.educ@wanadoo.fr

e Centre de Santé de Grande Synthe
Voie Henri Dunant
Place Europe
59760 Grande Synthe
Tél. : 03 28 27 97 34
Fax:03282199 72
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Arrondissement de Cambrai

e CLER (Centre de Liaison des Equipes de Recherche)
32, rue Louis Belmas
59400 CAMBRAI
Tél.: 0327814184

e Antenne du CLER
21, Grande rue Vanderburch
59400 CAMBRAI

e Antenne du CLER
Clinique Sainte Marie
3 -5, rue de Caudry
59400 CAMBRAI
0327748130

e Nouveau planning familial de Cambrai
36, Place Aristide Briand
59400 CAMBRAI
Tél.: 0327 70 70 59

Arrondissement de Valenciennes

e CIDF
Maison des Associations
159, rue du Quesnoy
59300 VALENCIENNES
Tél. : 03 27 29 59 84

e Antenne du CLER
LCR La Pépiniére
Rue Blaise Pascal
59880 SAINT-SAULVE
Tél. : 03 27 46 06 60

Arrondissement de Douai

e Antenne du CLER
Maison des Associations, bureau n°11
Rue des Potiers
59500 DOUAI
Tél.: 0327930211

Arrondissement d’Avesnes

e Antenne du CLER
Centre Culturel de I'Arsenal, salle n°31
Rue de la Croix
59600 MAUBEUGE
Tél.: 0327 647992

e Association de promotion de la santé
23/25, avenue de la Gare
59600 MAUBEUGE
Tél. : 03 27 65 43 33
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- En France

AFC (Association Francaise pour la Contraception)
26 Place Guillaume Apollinaire

91240 Saint Michel Sur Orge

Tél./Fax : 01 60 15 31 98

Mél : afc@contraceptions.org

Centres de planification

CIFRES (Centre International de Formation et Recherche en Sexualité)
10 rue des Arts

31000 TOULOUSE

Tél. : 05 62 26 12 56

Fax: 0562 26 44 13

Mél : tremblay.rejean@wanadoo.fr

Cler Amour et Famille

Formation, biblio, outils

Ecoute Sexualité Contraception Avortement (SOS femmes)
N°Vert 0.800.803.803 (nord de la France)

Sésame Association francaise d'Education affective et sexuelle en milieu scolaire.

- Al'étranger
Amorix : Centre de compétence suisse en éducation et santé sexuelle. Plate-forme d'information et

d'échange pour les enseignants et spécialistes en éducation sexuelle, site en allemand, frangais et
italien.

ARTANES : Association suisse romande des éducatrices/teurs et des formatrices/teurs en santé
sexuelle et reproductive. L'ARTANES défend les intéréts des formatrices et formateurs animant des
cours d’éducation sexuelle dans le cadre de I'école publique en Suisse romande.

Le CEDIF est un centre de documentation spécialisé, en Communauté frangaise de Belgique, dans
les questions liées au planning familial et, plus largement, a la vie affective et sexuelle. Fédération
laique de centres de planning familial. Il propose en lighe de nombreuses brochures d’information.

Centre régional de ressources en promotion de la santé G
Parc Eurasanté - 235 avenue de la Recherche - BP 86 - 59373 LOOS Cedex R”,

Site Internet : www.santenpdc.org Le CIRM/CRIPS est membre du GIE
’ * * Groupement Régional de Fromotion de |a Santé
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